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Ðåñßëçøç 

Ôï Áóôåñüðáéäï óôï óðßôé ôïõ îõëïêüðïõÔï Áóôåñüðáéäï óôï óðßôé ôïõ îõëïêüðïõ

Ìéá öïñÜ êé Ýíáí êáéñü, äýï îõëïêüðïé åßäáí Ýíá áóôÝñé íá ðÝöôåé. ¸ôñåîáí ãñÞãïñá íá 

ôï âñïõí, ðéóôåýïíôáò ðùò èá åßíáé ãåìÜôï ÷ñõóÜöé. Ðñïò ìåãÜëç ôïõò Ýêðëçîç, üìùò, 

âñÞêáí Ýíá ìùñü ôõëéãìÝíï óå ïëü÷ñõóï ìáíäýá. Ï Ýíáò îõëïêüðïò, ðïõ åß÷å êáëÞ 

êáñäéÜ ôï ðÞñå óôï óðßôé ôïõ íá ôï öñïíôßóåé, ìáæß ìå ôç ãõíáßêá ôïõ. Ðáñ´ üëï ðïõ Þôáí 

öôù÷ïß êáé äýóêïëá èá ôá Ýâãáæáí ìå Ýíá áêüìç ðáéäß, ç ðëïýóéá óå áãÜðç êáñäéÜ ôïõò, 

Ýäùóå óôï ìùñü ìéá ïéêïãÝíåéá. Ôï ðáéäß ìåãÜëùíå ìáæß ìå ôá ðáéäéÜ ôïõ îõëïêüðïõ 

éóüôéìá óáí íá Þôáí ðñáãìáôéêü ôïõò ðáéäß -Ýôñùãáí ôï ßäéï öáãçôü, Ýðáéæáí ìå ôá ßäéá 

ðáé÷íßäéá, áðïëÜìâáíáí ôçí ßäéá öñïíôßäá.

®

®

®

®

Áðü ôïõò äýï îõëïêüðïõò, ï Ýíáò íïéÜóôçêå êáé 

ðÞñå ôï ðáéäß óôï óðßôé, åíþ ï Üëëïò áäéáöüñçóå. Ðïéá 

óôÜóç Þôáí ç óùóôÞ êáé ãéáôß; Åóåßò ôé èá êÜíáôå;

Ðþò äåß÷íù ôï åíäéáöÝñïí ìïõ óôï óðßôé êáé óôï 

ó÷ïëåßï; (âïçèÜù, âÜæù  ôÜîç, êáèáñßæù ê.ë.ð.) 

Äéåõñýíïõìå ôçí Ýííïéá ôïõ åíäéáöÝñïíôïò, 

åêôüò áðü ôïõò áíèñþðïõò êáé óôá æþá, óôá öõôÜ, óôá äÝíôñá êáé óôï ðåñéâÜëëïí. 

ÂïçèÜìå ôç óõæÞôçóç ìå ôç ñÞóç ôïõ ÁúíóôÜéí: 

Åðåêôåßíïíôáò ôç èÝóç áõôÞ, ôïíßæïõìå êáé ôç ó÷Ýóç áëëçëåîÜñôçóçò ôïõ 

áíèñþðïõ ìå ôç öýóç, ôçò ïðïßáò ç êáôáóôñïöÞ, åßíáé ðëÝïí áðïäåäåéãìÝíï üôé 

ïäçãåß êáé óôç äéêÞ ôïõ åîáöÜíéóç.

“¸÷ïõìå êáèÞêïí íá äéåõñýíïõìå ôçí 

óõìðüíéá ìáò, Ýôóé þóôå íá áãêáëéÜóåé üëá ôá æùíôáíÜ üíôá êáé ïëüêëçñç ôçí öýóç 

ìå ôçí ïìïñöéÜ ôçò.”

®

®

®

®

ÐñïôÜóåéò ãéá óõæÞôçóç

 ê Á åò  Âáóé Ýò îß

 ÔÉ ÖÑÏÍ ÄÁ

Í ÁÖÅ ÍÅ ÄÉ ÑÏ

 ê Á åò  Âáóé Ýò îß

 ÔÉ ÖÑÏÍ ÄÁ

Í ÁÖÅ ÍÅ ÄÉ ÑÏ

Áí Ýóôù êé Ýíá ðáéäß óå êÜðïéá Üêñç ôïõ êüóìïõ 

ðåèáßíåé áðü ðåßíá Þ áðü ðüëåìï,

ôüôå ï ðïëéôéóìüò ìáò Ý÷åé áðïôý÷åé ïéêôñÜ

Í. ÊáæáôæÜêçò



UBUNTU

¸íáò áíèñùðïëüãïò ðñüôåéíå ôï áêüëïõèï ðáé÷íßäé óôá ðáéäéÜ ìéáò ÁöñéêÜíéêçò 

öõëÞò: 

ÔïðïèÝôçóå Ýíá êáëÜèé ãåìÜôï æïõìåñÜ öñïýôá äßðëá ó' Ýíá äÝíôñï êáé åßðå óôá 

ðáéäéÜ üôé üðïéï áðü áõôÜ öôÜóåé ðñþôï óôï êáëÜèé, èá ðÜñåé üëá ôá öñïýôá. 

¼ôáí ôïõò Ýäùóå ôï óéíéÜëï ãéá íá ôñÝîïõí, ðéÜóôçêáí ÷Ýñé ÷Ýñé êáé îåêßíçóáí íá 

ôñÝ÷ïõí üëá ìáæß. ¾óôåñá êÜèéóáí ó' Ýíáí êýêëï ãéá íá öÜíå ôá öñïýôá. 

¼ôáí ñþôçóå ôá ðáéäéÜ, ãéáôß ôï Ýêáíáí áõôü, áöïý êÜðïéï áðü áõôÜ íá 

åß÷å êáñðùèåß üëá ôá öñïýôá, ôá ðáéäéÜ áðÜíôçóáí “UBUNTU” ðïõ óçìáßíåé:

«Äåí ìðïñïýìå íá åßìáóôå ÷áñïýìåíïé, áí Ýóôù êáé Ýíáò áðü åìÜò åßíáé 

óôåíï÷ùñçìÝíïò!» 

UBUNTU  óçìáßíåé - ÕðÜñ÷ù ãéáôß õðÜñ÷ïõìå

èá ìðïñïýóå 

Äéáíýóáìå åðï÷Ýò ìåãÜëïõ áôïìéêéóìïý. Åõôõ÷þò, ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ 

÷ñüíïõ, üëï êáé ðåñéóóüôåñåò óõíåéäÞóåéò áöõðíßæïíôáé óôçí áëÞèåéá üôé äåí 

åßìáóôå ìüíïé ðÜíù óôçí ãç, áëëÜ ìÝëç ìéáò êïéíùíßáò áíèñþðùí Þ áêüìá 

êáëýôåñá, ìÝëç ìéáò åõñýôåñçò êïéíùíßáò -æþá, öõôÜ, ðïõëéÜ, íåñü, áÝñáò, 

ãç- óå ó÷Ýóç áëëçëåîÜñôçóçò.

Ç ðñïóùðéêÞ ìáò åõçìåñßá óõíáñôÜôáé ìå ôç óõëëïãéêÞ, ôï Üôïìï äåí ìðïñåß 

íá õðÜñîåé ÷ùñßò ôï óýíïëï, áëëÜ êáé áíôßóôñïöá. ¸÷ïõìå áíÜãêç ï Ýíáò ôïõ 

Üëëïõ. Åßìáóôå ìßá áëõóßäá êáé êÜèå êñßêïò åßíáé óçìáíôéêüò!



1-2-3- ×á

Ç ïìÜäá ó÷çìáôßæåé êýêëï. ¼ëïé ìáæß ìåôñïýí óõíôïíéóìÝíá 1-2-3-

×á. Ôï '×á' óõíïäåýåôáé áðü ìéá êïéíÞ êßíçóç ðñïò ôï êÝíôñï ôïõ 

êýêëïõ. Áöïý ðåôý÷ïõí íá óõíôïíéóôïýí áñêåôÝò öïñÝò, óôç 

óõíÝ÷åéá åðáíáëáìâÜíïõí ôï ßäéï, áëëÜ ôþñá ôï ìÝôñçìá 1-2-3 

ãßíåôáé óéùðçëÜ áðü ôïí êáèÝíá. Ìüíï ôï «×á» óôï ôÝëïò ôï ëÝìå 

öùíá÷ôÜ êáé èÝëïõìå íá óõìðÝóåé ãéá üëïõò.

Óôç óõíÝ÷åéá ìðïñïýìå íá âÜëïõìå åðéðëÝïí âáèìü äõóêïëßáò. ÌåôñÜìå üëïé 

öùíá÷ôÜ ìÝ÷ñé ôï 4, åíþ ôïõò õðüëïéðïõò áñéèìïýò óéùðçëÜ áðü ìÝóá ìáò ìÝ÷ñé ôï 20.  Ç 

åðéôõ÷ßá åßíáé üôáí üëïé öùíÜîïõìå ôáõôü÷ñïíá ôïí áñéèìü 20! 

ÓçìáíôéêÞ Üóêçóç ñõèìïý êáé óõíôïíéóìïý ôçò ïìÜäáò. ÃåëÜóôå êáé ÷áñåßôå ìå êÜèå 

áðïôõ÷ßá êáé îáíáðñïóðáèÞóôå!

!

ÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

Êëåßóôå ôéò ôñýðåò

¼ëïé ðåñðáôïýí, öñïíôßæïíôáò íá ìçí áöÞíïõí êáíÝíá óçìåßï ôïõ ÷þñïõ (óêçíÞ, äùìÜôéï 

ê.ë.ð.) Üäåéï. Ï åìøõ÷ùôÞò óôáìáôÜåé ôç äñÜóç ìå ôï ÓÔÏÐ êáé êÜíåé äéïñèþóåéò, þóôå üëïò 

ï ÷þñïò íá åßíáé ðÜíôá êáëõììÝíïò. Ç ïäçãßá ðïõ ìðïñåß íá äßíåôáé åßíáé: «Êëåßóôå ôéò 

ôñýðåò» Þ «êáëýøôå ôá êåíÜ». Óôç óõíÝ÷åéá ïé ïäçãßåò ìðïñïýí íá áëëÜæïõí êáé áíÜëïãá ìå 

ôçí ïäçãßá íá êáëýðôåôáé Ýíá ìüíï ìÝñïò ôïõ ÷þñïõ, ð.÷ «Êëåßóôå ôéò ôñýðåò äåîéÜ» 

«Êëåßóôå ôéò ôñýðåò áñéóôåñÜ» ê.ï.ê. 

ÊáëÞ Üóêçóç ãéá ôçí áíôßëçøç ôïõ ÷þñïõ. ÂïçèÜåé åðßóçò êáé óôéò áóêÞóåéò 

óõíåñãáóßáò êáé «óõíåíï÷Þò» 

Ìðïñïýìå íá óõæçôÞóïõìå ìå ôá ðáéäéÜ ôç óõó÷Ýôéóç ôçò ðñïèõìßáò, ôçò åôïéìüôçôáò 

êáé ôçò ÷áñÜò óôï ðáé÷íßäé áõôü, ìå ôçí Üìåóç áíôáðüêñéóç åêåß üðïõ õðÜñ÷åé áíÜãêç 

íá «êëåßóïõìå ôéò ôñýðåò» êáé íá «êáëýøïõìå ôá êåíÜ» ìå ôçí áãÜðç ìáò êáé ôç 

óõìðáñÜóôáóÞ ìáò.

!

!

Ç ïìÜäá ìåãáëþíåé

ÌåôÜ ôçí Üóêçóç «êëåßóôå ôéò ôñýðåò», ìå êÜèå ÓÔÏÐ ôïõ åìøõ÷ùôÞ äßíåé êáé ïäçãßá þóôå íá 

äçìéïõñãïýíôáé ïìÜäåò ôùí äýï, ôùí ôñéþí Þ ôùí ôåóóÜñùí áôüìùí ê.ï.ê. ìÝ÷ñé üëç ç 

ïìÜäá íá ãßíåé ìéá áãêáëéÜ.



Ðåñßëçøç 

Ôï Áóôåñüðáéäï êáé ïé ößëïé ôïõÔï Áóôåñüðáéäï êáé ïé ößëïé ôïõ

Êáèþò ôï Áóôåñüðáéäï ìåãÜëùíå, ãéíüôáí üëï êáé ðéï üìïñöï êáé üëïé ïé ÷ùñéêïß ìåãÜëïé 

êáé ìéêñïß õðïêëßíïíôáí óôá óðÜíéá ÷áñßóìáôÜ ôïõ. Ç ïìïñöéÜ ôïõ üìùò êáé ï 

èáõìáóìüò ðïõ áðïëÜìâáíå ôï Ýêáíáí íá óõìðåñéöÝñåôáé Üó÷çìá êáé åãùéóôéêÜ óå 

üëïõò, êáé óôïõò áíèñþðïõò êáé óôá æþá êáé óôá öõôÜ.  ÌÜëéóôá,  ôá Üëëá ðáéäéÜ, ðïõ ôï 

åß÷áí ãéá áñ÷çãü ôïõò, áíôÝãñáöáí ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ êáé Ýôóé ãßíïíôáí óéãÜ óéãÜ 

óêëçñüêáñäá êé áõôÜ óáí ôï Áóôåñüðáéäï. ÐëÞãùíáí ôá äÝíôñá, ÷áëïýóáí ôéò öùëéÝò ôùí 

ðïõëéþí, áé÷ìáëþôéæáí ðåôáëïýäåò, Ýäéù÷íáí áðü ôï ÷ùñéü êÜèå êáôáôñåãìÝíï êáé 

áíÞìðïñï Üíèñùðï ðïõ æçôïýóå âïÞèåéá.

®

®

®

®

Ôá Üëëá ðáéäéÜ åðçñåÜóôçêáí ôüóï áðü ôï 

Áóôåñüðáéäï  ðïõ Ýêáíáí ü,ôé êé áõôü. 

Ðáñáôçñïýìå áí áíôéãñÜöïõìå ôïõò Üëëïõò 

óôç óõìðåñéöïñÜ, óôá ëüãéá, óôéò åêöñÜóåéò, óôéò 

ãñéìÜôóåò, áêüìá êáé óôá ñïý÷á ðïõ öïñÜìå.

ÓõæçôÜìå áí ðïôÝ Ý÷ïõìå áíôéãñÜøåé êÜôé ðïõ ìáò Ýêáíå íá óõìðåñéöåñèïýìå 

Üó÷çìá êáé íá ðëçãþóïõìå ìå ôá ëüãéá Þ ìå ôéò ðñÜîåéò ìáò (Üíèñùðï, æþï, öõôü, 

äÝíôñï), áëëÜ êáé ôï áíôßèåôï, áí åðçñåáóôÞêáìå óå êÜôé, ðïõ ìáò âïÞèçóå íá 

ãßíïõìå êáëýôåñïé.

¸íá êïììÜôé óßäåñï áí ôï ðåôÜîïõìå óôç ëÜóðç, èá óêïõñéÜóåé êáé èá ÷Üóåé ôçí 

áîßá ôïõ. Áí, üìùò, ôï âÜëïõìå óôç öùôéÜ, èá áðáëëáãåß áðü ôç âñïìéÜ êáé èá 

áðïêôÞóåé ëáìðåñü êáé ãõáëéóôåñü ÷ñþìá. 

¸ôóé áëëÜæåé êáé ï Üíèñùðïò áíÜëïãá ìå ôï ðåñéâÜëëïí ôï ïðïßï óõíáíáóôñÝöåôáé.

®

®

®

®

ÐñïôÜóåéò ãéá óõæÞôçóç

   Âá ê ò Á ß òóé Ý î å

Ê ËÅ ÑÅ Ó  Á Ó ÐÁ Å
Ó ÍÁ ÁÓÔ ÖÅÓÕ Í ÑÏ

   Âá ê ò Á ß òóé Ý î å

Ê ËÅ ÑÅ Ó  Á Ó ÐÁ Å
Ó ÍÁ ÁÓÔ ÖÅÓÕ Í ÑÏ

Íá óõíáíáóôñÝöåóáé ìüíï        

ìå ôïõò Üñéóôïõò

ÉóïêñÜôçò



Ç ÁìåñéêÜíéêç Áêáäçìßá ÐáéäéáôñéêÞò äåí óõóôÞíåé ôçí 
ôçëåèÝáóç óå ðáéäéÜ êÜôù ôùí 2 åôþí, åíþ ãéá ôá 
ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ (3-7 åôþí), ï ÷ñüíïò ôçëåèÝáóçò äåí 
ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôá 20 ëåðôÜ çìåñçóßùò!

Ï ÁìåñéêÜíéêïò Éáôñéêüò Óýëëïãïò äÞëùóå üôé ç âßá óôçí 
ôçëåüñáóç åßíáé Ýíá ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ, ðïõ áðåéëåß ôçí 
õãåßá ôùí íåáñþí. ÄåêÜäåò Ýñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé ðùò ç 
ôçëåüñáóç åðçñåÜæåé áñíçôéêÜ ôá ðáéäéÜ óå ü,ôé áöïñÜ ôç 
ìÜèçóç, ôçí åðéèåôéêüôçôá êáé ôçí åðéêïéíùíßá!

Ìéá íÝá ìåëÝôç ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå óôï åôÞóéï óõíÝäñéï 
ôçò ÁêôéíïëïãéêÞò Åôáéñåßáò Âïñåßïõ ÁìåñéêÞò (RSNA)  
Ýäåéîå üôé ôá çëåêôñïíéêÜ ðáé÷íßäéá åðçñåÜæïõí ðåñéï÷Ýò 
ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ åßíáé óçìáíôéêÝò ãéá ôïí Ýëåã÷ï, ôç 
óõãêßíçóç êáé ôçí åðéèåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ, Ýùò êáé 2 
åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò äñáóôçñéüôçôáò!

¸ñåõíá óôéò Ç.Ð.Á Ýäåéîå üôé ôá ðáéäéÜ îïäåýïõí 
êáèçìåñéíÜ 4 þñåò ìðñïóôÜ óå ôçëåüñáóç êáé çëåêôñïíéêÜ 
ðáé÷íßäéá, åíþ ç áíôßóôïé÷ç ïõóéáóôéêÞ åðéêïéíùíßá ìå ôïí 
ðáôÝñá, åëÜ÷éóôá îåðåñíÜåé ôá 3,5 ëåðôÜ!

Ç ôçëåüñáóç êáé ôá çëåêôñïíêÜ ðáé÷íßäéá åßíáé ìßá áðü ôéò 
ðéï âáóéêÝò óõíáíáóôñïöÝò ôùí ðáéäéþí óôéò ìÝñåò ìáò



Öýãå & ÐñïóôÜôåøå

(¹ Ìðüìðåò & Áóðßäåò)

¼ëïé áðëþíïíôáé óôï ÷þñï êáé êáèÝíáò äéáëÝãåé ìõóôéêÜ: 

1. ÊÜðïéïí ôïí ïðïßï ðñÝðåé íá áðïöåýãåé ãéáôß åßíáé «âüìâá». 

2. ÊÜðïéïí ôïí ïðïßï èá Ý÷åé óáí «áóðßäá» êáé ðïõ èá ðñÝðåé íá åßíáé ðÜíôá áíÜìåóá 

óå áõôüí êáé óôç âüìâá ãéá íá ôïí ðñïóôáôåýåé. 

Áöïý üëïé êÜíïõí ôéò åðéëïãÝò ôïõò ôï ðáé÷íßäé îåêéíÜåé. Ï åìøõ÷ùôÞò ìðïñåß íá 

«åëÝã÷åé» ôï ðáé÷íßäé: ð.÷. ìåôñþíôáò áíÜðïäá 5,4,3,2,1, 0, üëïé ðáãþíïõí êáé ôüôå 

ìðïñåß íá ñùôÜåé ôï êáèÝíá ðïéïí áðÝöåõãå êáé ðïéïò ôïí ðñïóôÜôåõå.

ÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

ÐåôÜåé-ÐåôÜåé

¸íá ðáéäß ëÝåé êïõíþíôáò ôá äÜêôõëÜ ôïõ ðÜíù êÜôù: «ðåôÜåé-ðåôÜåé…» 

ðñïóèÝôïíôáò óôï ôÝëïò ôï üíïìá åíüò ðñÜãìáôïò. Áí áõôü ôï ðñÜãìá ðñÜãìáôé 

ðåôÜåé, ôüôå ðñÝðåé íá óçêþóïõí üëïé ôï äÜêôõëü ôïõò ðÜíù, åíþ áí äåí ðåôÜåé äå èá 

ðñÝðåé íá ðáñáóõñèïýí, áëëÜ íá êñáôÞóïõí ôï äÜêôõëü ôïõò êÜôù. ¼ðïéïò áðü ôçí 

ïìÜäá êÜíåé ëÜèïò êáé óçêþóåé ôï äÜêôõëü ôïõ óå áíôéêåßìåíï ðïõ äåí ðåôÜåé Þ 

êñáôÞóåé ôï äÜêôõëü ôïõ êÜôù óå áíôéêåßìåíï ðïõ ðåôÜåé, ôüôå ÷Üíåé êáé âãáßíåé Ýîù 

áðü ôï ðáé÷íßäé. Áõôüò ðïõ ëÝåé ôï «ðåôÜåé- ðåôÜåé…» ðñïóðáèåß íá ðáñáóýñåé ôïõò 

Üëëïõò íá êÜíïõí ôç ëÜèïò êßíçóç.

¸íá åõ÷Üñéóôï ðáé÷íßäé ðïõ ìáò ìáèáßíåé íá ìçí ðáñáóõñüìáóôå, áëëÜ íá 

óêåöôüìáóôå ðñéí êéíçèïýìå.

!

ÐÁÉÆÙ

ÊÁÉ

ÌÁÈÁÉÍÙ

ÐÁÉÆÙ

ÊÁÉ

ÌÁÈÁÉÍÙ



Ðåñßëçøç 

Ôï Áóôåñüðáéäï ãßíåôáé Üó÷çìïÔï Áóôåñüðáéäï ãßíåôáé Üó÷çìï

ÊÜðïôå ðÝñáóå áðü ôï ÷ùñéü ìéá öôù÷Þ æçôéÜíá. Ìüëéò ôçí åßäå ôï Áóôåñüðáéäï, ðÞñå 

ìéá ðÝôñá íá ôç äéþîåé. ¼ôáí ï îõëïêüðïò ðïõ ôï ìåãÜëùóå åßäå ôé ðÜåé íá êÜíåé, ôï 

óôáìÜôçóå êé Ýðåéôá ðÞñå ôç æçôéÜíá óôï óðßôé ôïõ êáé ôçí öñüíôéóå. Ðïëý ãñÞãïñá 

áðïêáëýöèçêå üôé Þôáí ç ìÜíá ôïõ Áóôåñüðáéäïõ êáé ðùò Ýíáò ìÜãïò ôçò ôï Ýêëåøå êáé 

üëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá ðåñéðëáíéÝôáé, øÜ÷íïíôáò ãéá ôï ðáéäß ôçò.

Ôï Áóôåñüðáéäï, üìùò, äåí ôç äÝ÷ôçêå ãéá ìÜíá ôïõ. Ôçí Ýäéùîå öùíÜæïíôáò ðùò åßíáé 

ðáéäß áóôåñéïý êé ü÷é ðáéäß æçôéÜíáò. Ôüôå Ýãéíå êÜôé ðñùôïöáíÝò! Ôï Áóôåñüðáéäï 

ìåôáìïñöþèçêå. ¸ãéíå êáêÜó÷çìï, ìå êáìðïýñá óôçí ðëÜôç êáé ëÝðéá óôï äÝñìá, åíþ ôá 

ñïý÷á ôïõ Þôáí êïõñåëéáóìÝíá, áêñéâþò óáí ôçò æçôéÜíáò.

®

®

®

®

Ôï Áóôåñüðáéäï Þôáí ðïëý üìïñöï. ¼ìùò, ïé 

Üó÷çìåò ðñÜîåéò ôïõ êáé ç êáêÞ ôïõ óõìðåñéöïñÜ ôï 

Ýêáíáí íá öáßíåôáé êáêÜó÷çìï. ÔåëéêÜ áõôü ðïõ êÜíåé 

êÜðïéïí üìïñöï Þ Üó÷çìï åßíáé ï ÷áñáêôÞñáò êáé ç 

óõìðåñéöïñÜ ôïõ.

Ïé êáëÝò ðñÜîåéò, ôï íïéÜîéìï, ç öñïíôßäá, ç 

êáëïóýíç åßíáé ç áëçèéíÞ ïìïñöéÜ ôïõ áíèñþðïõ. 

ÓõæçôÜìå ãýñù áðü ôç ñÞóç ôïõ ÁâñÜì Ëßíêïëí: “Ôüóï ìåãáëýôåñç áîßá Ý÷åé ç 

åîùôåñéêÞ ïìïñöéÜ, üóï ìåãáëýôåñç åóùôåñéêÞ ïìïñöéÜ êñýâåôáé ðßóù ôçò”

Ï ÍôïóôïãéÝöóêé ëÝåé: “Ç ïìïñöéÜ èá óþóåé ôïí êüóìï”. Ðïéá ïìïñöéÜ åííïåß; 

ÌÞðùò ôçí ïìïñöéÜ ôçò øõ÷Þò ìå üëåò ôéò áñåôÝò ôçò, ôçí áãÜðç, ôçí áëÞèåéá, ôç 

óõìðüíéá, ôçí ðñïóöïñÜ, ôçí êáëÞ óõìðåñéöïñÜ; ̧ ÷åé ôüóç äýíáìç;

®

®

®

®

ÐñïôÜóåéò ãéá óõæÞôçóç
  Á  ÂáóéêÝò îßåò
 Ñ     ÏÌÏ ÖÉÁ

    ÊÁËÏÓ  

Á× ÑÁÊÔÇÑÁÓ

  Á  ÂáóéêÝò îßåò
 Ñ     ÏÌÏ ÖÉÁ

    ÊÁËÏÓ  

Á× ÑÁÊÔÇÑÁÓ

Ç ïìïñöéÜ ôçò øõ÷Þò Ý÷åé ìåãáëýôåñç 

áîßá áðü ôçí ïìïñöéÜ ôïõ óþìáôïò

ÐëÜôùí



Ç ðñáãìáôéêÞ ïìïñöéÜ âñßóêåôáé óôçí øõ÷Þ

Ðñéí ëßãåò ìÝñåò ðÞãá óôï ó÷ïëåßï ôïõ åöôÜ÷ñïíïõ ãéïõ ìïõ ãéá ôçí ìçíéáßá óõíÜíôçóç 

ìå ôéò äáóêÜëåò ôïõ. ÁõôÞ ôç öïñÜ, ìïõ åß÷å äþóåé ñçôÞ ïäçãßá áðü ôï ðñïçãïýìåíï 

âñÜäõ: 

«ÌáìÜ, èÝëù íá äåéò ïðùóäÞðïôå êáé ôçí êõñßá ôùí Áããëéêþí». Äåí ðáñÝëåéøå íá ìïõ 

ôï õðåíèõìßóåé êáé ôï ðñùß ôçò ßäéáò ìÝñáò, åíþ óå üëï ôï äñüìï ðñïò ôï ó÷ïëåßï ìïõ 

ìéëïýóå ãéá ôï ðüóï êáëÞ åßíáé, åðáíáëáìâÜíïíôáò óõíå÷þò «ìáìÜ, åßíáé ðáíÝìïñöç, 

áëÞèåéá, èá äåéò ðüóï üìïñöç åßíáé!».

¼ôáí Ýöôáóá óôçí ôÜîç ðïõ äå÷üôáí ôïõò ãïíåßò ç êõñßá ôùí Áããëéêþí, åîåðëÜãçí. 

Áíôßêñéóá ìéá ìÜëëïí áó÷çìïýëá êõñßá, åëáöñþò áôóïýìðáëç, ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ 

ðñïóþðïõ ëåò êáé ï äçìéïõñãüò ôá åß÷å äéáëÝîåé ôõ÷áßá êáé ôá åß÷å ðåôÜîåé ðÜíù óôï 

ðñüóùðï, ÷ùñßò êáììßá óõììåôñßá, ìå ìÝôñéï óþìá êáé áäéÜöïñá ìáëëéÜ. ÖõóéêÜ ôç 

ñþôçóá áí åßíáé ç êõñßá ôùí Áããëéêþí, ìïõ ôï åðéâåâáßùóå, ìÜæåøá ôï ìõáëü ìïõ êáé 

óõãêåíôñþèçêá óôá ó÷üëéÜ ôçò ãéá ôçí åîáéñåôéêÞ áðüäïóç ôïõ ãéïõ ìïõ.

Óôçí åðéóôñïöÞ äåí êñáôÞèçêá êáé ñþôçóá ôï ðáéäß áí åßíáé üìïñöç ç êõñßá ôïõ. Ìå 

ìÜôéá ðïõ Ýëáìøáí ìïõ áðÜíôçóå: «Íáé ìáìÜ, äåí åßíáé; Êáé åßíáé ôüóï êáëÞ ìáæß ìáò, ìáò 

áãêáëéÜæåé êáé ðÜíôá ëÝåé êáëÜ ëüãéá ãéá üëïõò ìáò».

Ôá ëüãéá áõôÜ ôá Ýíéùóá óá ÷áóôïýêé. ÎáöíéêÜ êáôÜëáâá ãéá ðïéï ðñÜãìá ìïõ 

ìéëïýóå. Ï ãéïò ìïõ äåí Ýâëåðå ðáñÜ ìå ôá ìÜôéá ôçò øõ÷Þò ôïõ, üðùò üëá ôá ðáéäéÜ. Äåí 

ôïí åíäéÝöåñå êáèüëïõ áí ç êõñßá Ìßíá åß÷å Üó÷çìá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñïóþðïõ, áí Þôáí 

êïíôÞ Þ ðá÷ïõëÞ, áí åß÷å áñáéÜ Þ ðëïýóéá ìáëëéÜ.

Åêåßíï ðïõ Ýâëåðå åêåßíïò Þôáí ç ïìïñöéÜ ôçò øõ÷Þò ôçò, ç ãëýêá ôçò, ç ðñïèõìßá ôçò 

íá äåé ôéò áíÜãêåò ôïõò, íá ôá êáíáêÝøåé, íá ôá áãêáëéÜóåé, íá ôá óõã÷ùñÝóåé êáé íá ôá 

âïçèÞóåé íá ìÜèïõí. Ìå äõï ëüãéá, Ýâëåðå ôçí áãÜðç ðïõ åß÷å åêåßíç óôçí øõ÷Þ ôçò êáé 

äå öïâüôáí íá ìïéñÜóåé áðëü÷åñá.

×áñÜ ÍôÜôóç https://www.mindthetrap.gr/life_goes_on/item243/

ÓêÝøïõ ôé åßíáé ðéï óçìáíôéêü...

...Ôï ðåñéôýëéãìá Þ ç êáñáìÝëá ðïõ åßíáé ìÝóá;

...Ôï êáëïöôéáãìÝíï êïõôß äþñïõ Þ ôï ßäéï ôï äþñï;

...Ôï üìïñöï ðéÜôï Þ ôï öáãçôü ðïõ åßíáé ìÝóá;

...Ôï Óðßôé Þ ïé Üíèñùðïé ðïõ êáôïéêïýí åêåß;



Ï êáèÝíáò ìå ôç óåéñÜ ôïõ

Ï Á ìðáßíåé óôï ÷þñï êáé áñ÷ßæåé ìéá ïðïéáäÞðïôå äñÜóç óùìáôéêÞ Þ ëåêôéêÞ. Ãéá 

ðáñÜäåéãìá, êÜíåé ìéá ÷ïñåõôéêÞ öéãïýñá, Þ êÜðïéá ðáíôïìßìá åðáããÝëìáôïò, ëÝåé 

Ýíá ðïßçìá Þ Ýíá ôñáãïýäé. ¼ôáí «ðáãþóåé», ìðáßíåé ï Â ãéá íá «äñÜóåé» üóï èÝëåé. 

Ìüëéò ðáãþóåé ï Â ôüôå Á èá êéíçèåß ðÜëé ê.ï.ê. Ç äñÜóç ìðïñåß íá åßíáé óùìáôéêÞ Þ 

ëåêôéêÞ. 

! Åîáóêåß ôçí ïìÜäá íá áöÞíåé ÷þñï. ï Ýíáò óôïí Üëëï. ãéá äçìéïõñãßá êáé 

Ýêöñáóç.

ÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

Ôï ìÝôñçìá

Óôü÷ïò åßíáé îåêéíþíôáò áðü ôï 1 íá öôÜóåé ç ïìÜäá íá ìåôñÞóåé üóï ðåñéóóüôåñï 

ãßíåôáé. ¸íáò-Ýíáò, óå ôõ÷áßá êé áõèüñìçôç óåéñÜ, ëÝåé Ýíáí áñéèìü áíåâÜæïíôáò ôçí 

áñßèìçóç, ðñïóèÝôïíôáò ôïí åðüìåíï áñéèìü, ðñïóÝ÷ïíôáò íá ìç óõìðÝóåé êÜðïéï 

ðáéäß ìå êÜðïéï Üëëï. ÅðåéäÞ ìßá ìüíï öùíÞ (áñéèìüò) ðñÝðåé íá áêïýãåôáé êÜèå 

öïñÜ, üôáí äýï óõìðÝóïõí, ç áñßèìçóç áñ÷ßæåé áðü ôçí áñ÷Þ. ÊáèÝíáò ðïõ ëÝåé Ýíáí 

áñéèìü óçêþíåôáé êáé êÜèåôáé ãéá íá óõíå÷ßóïõí ïé õðüëïéðïé.

! Åîáóêåß ôçí ïìÜäá íá áöÞíåé ÷þñï, ï Ýíáò óôïí Üëëï, ãéá äçìéïõñãßá êáé 

Ýêöñáóç.

ÐÁÉÆÙ

ÊÁÉ

ÌÁÈÁÉÍÙ

ÐÁÉÆÙ

ÊÁÉ

ÌÁÈÁÉÍÙ



Ðåñßëçøç 

¼,ôé óðåßñåéò èá èåñßóåéò¼,ôé óðåßñåéò èá èåñßóåéò

Ôá ðáéäéÜ, ðïõ åß÷áí ìÜèåé áðü ôï Áóôåñüðáéäï íá öÝñïíôáé óêëçñÜ, ôï Ýäéùîáí êáêÞí 
êáêþò. Åêåßíï öïâéóìÝíï ìðÞêå óôï äÜóïò íá êñõöôåß.
ÊÜðïéá óôéãìÞ ðåßíáóå êáé æÞôçóå áðü äÝíôñï öñïýôá ãéá íá öÜåé. Ôï äÝíôñï åßðå óôï 
Áóôåñüðáéäï: «Åóý äåí åßóáé ðïõ ðëÞãùóåò ôïí êïñìü ìïõ ìå ôï óïõãéÜ êé Ýãñáøåò ôï 
üíïìÜ óïõ; Ðüíåóá ðïëý åêåßíç ôç ìÝñá. Ðüíåóáí êáé ôá áäÝëöéá ìïõ ôá äÝíôñá, ðïõ ôá 
Üëëá ðáéäéÜ Ýêáíáí üôé êé åóý. ÊáíÝíá äÝíôñï äåí èá óïõ äþóåé ãëõêéÜ ôñïöÞ.»
Óå ëßãï Ýðéáóå äõíáôÞ âñï÷Þ êáé ôï ðáéäß Ýøá÷íå êÜðïõ íá êñõöôåß ãéá íá ðñïóôåôåõôåß. 
Åßäå Ýíá ðïõëß êáé ôï ñþôçóå. ¼ìùò ôï ðïõëß áðÜíôçóå: «Åóý äåí ìïõ ÷Üëáóåò ôç öùëéÜ; 
Åóý äåí Ýâáëåò êáé ôá Üëëá ðáéäéÜ íá ÷áëÜóïõí ôéò öùëéÝò ôùí áäåëöþí ìïõ; Ìå ôßðïôá 
äå óå âïçèþ. Íá ìåßíåéò íá âñá÷åßò. Íá êáôáëÜâåéò ôé ðÜåé íá ðåé íá ìçí Ý÷åéò óðßôé.»
Ôüôå ôï Áóôåñüðáéäï Ýóêõøå ôï êåöÜëé æçôþíôáò óõã÷þñåóç áðü ôç ìçôÝñá ôïõ êáé áðü 
üëá ôá ðëÜóìáôá ðïõ åß÷å ôáëáéðùñÞóåé: «Ï êüóìïò åßíáé áêñéâþò üðùò ôïí Ýöôéáîá 
ìüíï ìïõ ôçí åðï÷Þ ôçò ìåãÜëïõ åãùéóìïý.»

®

®

®

®

Ïé Üó÷çìåò ðñÜîåéò ôïõ Áóôåñüðáéäïõ, ôïõ Ýöåñíáí 

Üó÷çìá áðïôåëÝóìáôá: ÷Üëáãå ôéò öùëéÝò ôùí ðïõëéþí êáé áõôÜ 

äåí ôï âïÞèçóáí üôáí ÷ñåéÜóôçêå. ×Üñáæå ôá äÝíôñá êáé áõôÜ ôï 

Ýäéùîáí áðü ôï äÜóïò üôáí ôá ÷ñåéÜóôçêå ê.ë.ð.

Ïé êáëÝò ðñÜîåéò ôïõ Áóôåñüðáéäïõ åß÷áí êáëÝò óõíÝðåéåò: âïÞèçóå ôï ëáãü íá 

åëåõèåñùèåß êáé ï ëáãüò ôï âïÞèçóå íá âñåé ôá 3 íïìßóìáôá, ìßëçóå åõãåíéêÜ óôç 

âåëáíéäéÜ êáé áõôÞ ôïõ Ýäùóå ôï íüìéóìá ê.ë.ð.

Óôç öõóéêÞ, ï ÉóáÜê Íåýôùí áíáöÝñåé üôé ãéá êÜèå äñÜóç õðÜñ÷åé ìéá ßóç êáé 

áíôßèåôç áíôßäñáóç. ÐéÝóôå åíÜíôéá óå Ýíáí ôïß÷ï êáé áõôüò èá ðéÝóåé ðßóù ìå ôçí ßäéá 

äýíáìç. ¼ëï ôï óýìðáí åßíáé Ýíáò êáèñÝöôçò. Ðáßñíïõìå ü,ôé äßíïõìå.

¼óï ðéï èåôéêïß êáé ôñõöåñïß åßìáóôå, ôüóï ðåñéóóüôåñá êáëÜ ðñüêåéôáé íá 

ëÜâïõìå ðßóù. Ôï áíôßóôïé÷ï éó÷ýåé êáé ãéá ôéò áñíçôéêÝò êáé äß÷ùò áãÜðç åíÝñãåéåò.

®

®

®

®

ÐñïôÜóåéò ãéá óõæÞôçóç
  ÂáóéêÞ Áîßá 

ÁÍÔÁÐÏÄÏÓÇ

  ÂáóéêÞ Áîßá 

ÁÍÔÁÐÏÄÏÓÇ



Ï ðáôÝñáò êáé ï ìéêñüò ôïõ ãéüò Ýêáíáí ðåæïðïñßá ðáñÝá óôï âïõíü. ÎáöíéêÜ ï ãéüò 

óêüíôáøå êáé Ýðåóå öùíÜæïíôáò äõíáôÜ: “Ááááááá÷!!!”

Ìå Ýêðëçîç Üêïõóå ôç ßäéá öùíÞ êÜðïõ ìáêñéÜ óôá âïõíÜ: “Ááááááá÷!!!”

Ìå ðåñéÝñãåéá öþíáîå: “Ðïéïò åßóáé åóý;” êé áêïýóôçêå “Ðïéïò åßóáé åóý;”

ÌåôÜ îáíáöþíáîå: “Óå èáõìÜæù!” êáé ç öùíÞ åðáíÝëáâå: “Óå èáõìÜæù!”

“ÄåéëÝ!”, åßðå êé Üêïõóå ôç öùíÞ íá åðéóôñÝöåé áðü ìáêñéÜ: “ÄåéëÝ!”

Ãýñéóå êáé ñþôçóå ôïí ðáôÝñá ôïõ: ”ÐáôÝñá ôé óõìâáßíåé;”

Ï ðáôÝñáò åîÞãçóå: “Ïé Üíèñùðïé áðïêáëïýí áõôü ôï öáéíüìåíï Ç×Ù, áëëÜ óôçí 

ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé ç ßäéá ç ÆÙÇ. Óïõ åðéóôñÝöåé ïôéäÞðïôå ðåéò Þ êÜíåéò. Áõôü ðïõ 

óôÝëíåéò, áõôü êáé ëáìâÜíåéò ðßóù. Ç æùÞ ìáò åßíáé áðëþò ìéá áíôáíÜêëáóç ôùí 

ðñÜîåþí ìáò. Áí èÝëåéò ðåñéóóüôåñç áãÜðç óôïí êüóìï, äçìéïýñãçóå ðåñéóóüôåñç 

áãÜðç óôçí êáñäéÜ óïõ. Ç æùÞ èá óïõ åðéóôñÝøåé áêñéâþò áõôü ðïõ èá ôçò äþóåéò.”

Óôç æùÞ õðÜñ÷åé

ÁÃÁÐÇ ,ÊÁËÏÓÕÍÇ, ×ÁÑÁ,

ÁÄÉÁÖÏÑÉÁ, ÅÃÙÚÓÌÏÓ, ÈËÉØÇ.

Äßíåéò ü,ôé èÝëåéò.

Ðáßñíåéò áõôü ðïõ äßíåéò.

¼,ôé óðåßñåéò èá èåñßóåéò

¼,ôé êÜíåéò èá ôï âñåéò

Êé áí æçôÜò ìüíï áãÜðç

Ìå áãÜðç íá öåñèåßò.

¼ëá ãýñù åßíáé êáèñÝöôçò 

Ôçò êáñäéÜò óïõ ôçò ìéêñÞò

¸íáò êüóìïò áðü óÝíá

ÖôéÜ÷ôçêå ãéá íá ôïí äåéò

¼ðùò ìÝóá Ýôóé êé Ýîù

Êé áí æçôÜò ôçí ïìïñöéÜ

¼ìïñöåò íá êÜíåéò ðñÜîåéò

Íá ÷åéò ìéá æùÞ ãëõêéÜ.

¼,ôé óðåßñåéò èá èåñßóåéò

¼,ôé êÜíåéò èá ôï âñåéò

Êé áí íá ðÜñåéò èåò áãÜðç

Ìå áãÜðç íá öåñèåßò.



Áí óðÝñíåéò ôóéããïýíéêá, ìßæåñá, ìáæåìÝíá, ëßãç èá åßíáé êáé ç 

óïäåéÜ óïõ. Áí áðü ôçí Üëëç öñïíôßæåéò íá óðÝñíåéò áðëü÷åñá, 

Üöèïíç èá åßíáé êáé ç óïäåéÜ ðïõ èá ðÜñåéò ùò áíôáìïéâÞ.

ÁðïöÜóéóå.

¼ëç ìÝñá ìÝóá óôç ãêñßíéá, ìÝóá óôç ìéæÝñéá, ìå ôá ìïýôñá óïõ íá 

óÝñíïíôáé óôï ðÜôùìá. Áðü ôï óôüìá óïõ, äåí âãáßíåé êáëÞ 

êïõâÝíôá. ''Óå åõ÷áñéóôþ, óå áãáðþ, óõããíþìç, äüîá ôù Èåþ'', äåí 

êáôáäÝ÷åóáé íá ðåéò. ¼ëï êïõñáóìÝíïò åßóáé, üëï äåí ìðïñåßò, üëï äåí 

ðÜíå êáëÜ ôá ðñÜãìáôá. Êáé ìåôÜ óïõ öôáßíå ïé Üëëïé. Ôé íá óïõ 

êÜíïõí êáé ïé Üëëïé; Åäþ åóý äåí áíôÝ÷åéò ôïí åáõôü óïõ. Èá óå 

áíôÝîïõí áõôïß;

Äþóå. Äþóå áãÜðç óôïõò ãýñù óïõ. Äþóå ìéá êáëÞ êïõâÝíôá. ̧ íáí 

êáëü ëüãï. ̧ íá ÷áìüãåëï. Äþóå ìéá ðáñçãïñéÜ. ÖÝñóïõ ìå áñ÷ïíôéÜ. 

¢óå ôéò ìéêñüôçôåò. ¢óå ôéò ãõöôéÝò. Ìå áñ÷ïíôéÜ. Äåí åßíáé ôá 

ëåöôÜ. ÁõôÜ åßíáé ôï ôåëåõôáßï. Ç óõìðåñéöïñÜ óïõ åßíáé. Äþóå 

áðëü÷åñá.

Íá ÷áìïãåëÜò. Äåí õðÜñ÷åé ìåãáëýôåñç öéëáíèñùðßá.

¼,ôé óðÝñíåéò, áõôü èåñßæåéò. Íá ôï îÝñåéò.

Áí óðåßñåéò êáëïóýíç, èá èåñßóåéò ößëïõò. 

Áí óðåßñåéò ðñïóöïñÜ, èá èåñßóåéò ÷áñÜ.

Áí óðåßñåéò åéëéêñßíåéá, èá èåñßóåéò êáëÝò ó÷Ýóåéò.

Áí óðåßñåéò åãùéóìü, èá èåñßóåéò ìïíáîéÜ.

Áí óðåßñåéò ðåñçöÜíéá, èá èåñßóåéò êáôáóôñïöÞ.

Áí óðåßñåéò ðëåïíåîßá, èá èåñßóåéò áðþëåéá.

ÅëåõèåñéÜäçò Ã. ÅëåõèÝñéïò

Øõ÷ïëüãïò M.Sc.



Ï ¢íèñùðïò êáé ï ÊáèñÝöôçò

ÁíÜ äýï óôÝêïíôáé áíôéêñéóôÜ óå ìéêñÞ áðüóôáóç. Ï Ýíáò èá åßíáé «ï êáèñÝöôçò» êáé 

ï Üëëïò «ï Üíèñùðïò» ìðñïóôÜ óôïí êáèñÝöôç. Ç Üóêçóç îåêéíÜ ìå áêéíçóßá êáé 

êïßôáãìá óôá ìÜôéá. ÌåôÜ ï «Üíèñùðïò» êÜíåé ìéá áñãÞ êßíçóç êáé ï «êáèñÝöôçò» 

ôïõ ðñÝðåé ôáõôü÷ñïíá íá êéíçèåß áíôéãñÜöïíôáò ôçí êßíçóç ìå áêñßâåéá. Ïé êéíÞóåéò 

ðñÝðåé íá åßíáé áñãÝò êáé áðëÝò ãéá íá ðñïëáâáßíåé ï êáèñÝöôçò íá áíôéãñÜöåé. Óôç 

óõíÝ÷åéá ìå åíôïëÞ ôïõ åìøõ÷ùôÞ ïé ñüëïé áíôéóôñÝöïíôáé. 

ÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

ÖùíÞ êáé Ç÷þ ìåò ôï ðçãÜäé

Ôá ðáéäéÜ êÜíïõí êýêëï êáé êÜèïíôáé êÜôù áãêáëéáóìÝíá. ¸íá ðáéäß óçêþíåôáé, 

óôÝêåôáé Ýîù áðü ôïí êýêëï êáé êÜíåé ôç öùíÞ (óêýâïíôáò ðÜíù áðü ôïí êýêëï-ðçãÜäé 

ëÝåé ìéá ëÝîç). Ôá ðáéäéÜ åðáíáëáìâÜíïõí ôç ëÝîç êÜíïíôáò ôçí ç÷þ. 

¸íá- Ýíá ôá ðáéäéÜ óçêþíïíôáé êáé êÜíïõí ôç öùíÞ äïêéìÜæïíôáò äéÜöïñåò ðïéüôçôåò 

êáé óõíáéóèÞìáôá: äõíáôÜ, øéèõñéóôÜ, ìáêñüóõñôá, ôñáãïõäéóôÜ, èõìùìÝíá, 

ãåëáóôÜ ê.ï.ê.

ÐÁÉÆÙ

ÊÁÉ

ÌÁÈÁÉÍÙ

ÐÁÉÆÙ

ÊÁÉ

ÌÁÈÁÉÍÙ



Ðåñßëçøç 

Ôï Áóôåñüðáéäï êé ïé äýï öùíÝò ìÝóá ôïõÔï Áóôåñüðáéäï êé ïé äýï öùíÝò ìÝóá ôïõ

Óôçí ðåñéðÝôåéá ðïõ áêïëïýèçóå, ôï ðáéäß óêëáâþèçêå áðü Ýíáí ìÜãï. Áíáæçôïýóå ôñßá 

éäéáßôåñá ÷ñõóÜ íïìßóìáôá ðïõ ôï Áóôåñüðáéäï Ýðñåðå íá ôá âñåé êáé íá ôïõ ôá öÝñåé. 

Ôï ðáéäß ìå ôç âïÞèåéá åíüò ëáãïý, ôïí ïðïßï Ýóùóå áðü ôçí ðáãßäá ôùí êõíçãþí, âñÞêå 

ôá íïìßóìáôá. ÊÜèå öïñÜ ðïõ Ýâñéóêå Ýíá íüìéóìá êé åðÝóôñåöå óôï ìÜãï, åìöáíéæüôáí 

Ýíáò ôáëáéðùñçìÝíïò æçôéÜíïò ðïõ åß÷å ìåãÜëç áíÜãêç. Ôï ðáéäß, êÜèå öïñÜ ðïõ Ýâëåðå 

ôï æçôéÜíï, ðÜëåõå ìå äõï öùíÝò ìÝóá ôïõ. Ç ìéá öùíÞ Þôáí ç êáëÞ ôïõ óõíåßäçóç, ðïõ 

ôïõ Ýëåãå íá âïçèÞóåé ôï æçôéÜíï ìå áõôáðÜñíçóç, åíþ ç Üëëç ôïõ Ýëåãå íá êïéôÜîåé ôïí 

åáõôü ôïõ, íá áäéáöïñÞóåé êáé íá äþóåé ôï íüìéóìá óôï ìÜãï, ãéá íá ìçí ôéìùñçèåß. Óôï 

ôÝëïò, üìùò, ðÜíôá íéêïýóå ç êáëÞ óõíåßäçóç êáé ôï ðáéäß Ýäéíå ôï íüìéóìá óôï æçôéÜíï.

®

®

®

®

Ðïéåò åßíáé áõôÝò ïé äýï öùíÝò ðïõ Üêïõãå ôï 

Áóôåñüðáéäï; Ôé ôï ðáñüôñõíå íá êÜíåé ç ìßá êáé ôé ç 

Üëëç;

Âñßóêïõìå ïìïéüôçôåò ìå ôï ìýèï ôïõ ÇñáêëÞ ìå 

ôçí ÁñåôÞ êáé ôçí Êáêßá. 

Ðïý ïäçãåß ï äñüìïò ôçò Êáêßáò êáé ðïý ôçò ÁñåôÞò; Ï Ýíáò ßóùò íá óå êÜíåé 

ðëïýóéï óå õëéêÜ áãáèÜ, ï Üëëïò óå êÜíåé óßãïõñá ðëïýóéï óå óõíáéóèÞìáôá ÷áñÜò 

êáé åõôõ÷ßáò.

Óýìöùíá ìå ôïí ÐëÜôùíá “ÓõìöÝñïí ãéá ôïí Üíèñùðï åßíáé ü,ôé ïäçãåß óôï 

Áãáèü”. Áõôü, ôåëéêÜ, åðÝëåîáí êáé ï ÇñáêëÞò êáé ôï Áóôåñüðáéäï; Áíôáìïßöèçêáí ìå 

áõôÞ ôïõò ôçí åðéëïãÞ êáé ðþò;

®

®

®

®

ÐñïôÜóåéò ãéá óõæÞôçóç
 Âá éêÝò Áîßåò  ó  

     ÑÅÔÇ Á

    Å ÔÕ×ÉÁÕ

 Âá éêÝò Áîßåò  ó  

     ÑÅÔÇ Á

    Å ÔÕ×ÉÁÕ

¼ëïò ï ÷ñõóüò ôçò ãçò

äåí áîßæåé ôüóï, üóï ç áñåôÞ

ÐëÜôùí



¸íá âñÜäõ Ýíáò ãÝñïò éíäéÜíïò ôçò öõëÞò Ôóåñüêé, ìßëçóå óôïí åããïíü 

ôïõ ãéá ôç ìÜ÷ç ðïõ ãßíåôáé ìÝóá óôïí Üíèñùðï:

"ÃéÝ ìïõ, ìéá ìÜ÷ç ãßíåôáé ìÝóá óå êÜèå Üíèñùðï ìåôáîý äýï ëýêùí.

Ï Ýíáò åßíáé ôï Êáêü. Åßíáé ï èõìüò, ç æÞëéá, ç èëßøç, ç áðïãïÞôåõóç, 

ç áðëçóôßá, ç áëáæïíåßá, ç åíï÷Þ, ç ðñïóâïëÞ, ç êáôùôåñüôçôá, ôá 

øÝìáôá, ç ìáôáéïäïîßá, ç õðåñïøßá, ç âßá.

Ï Üëëïò åßíáé ôï Êáëü. Åßíáé ç ÷áñÜ, ç åéñÞíç, ç áãÜðç, ç åëðßäá, ç 

çñåìßá, ç åõãíùìïóýíç, ç åõãÝíåéá, ç öéëáíèñùðßá, ç óõìðüíéá, ç 

ãåííáéïäùñßá, ç áëÞèåéá, ç åõóðëá÷íßá, ï óåâáóìüò.”

Ôï ðáéäß  ôï óêÝöôçêå ãéá ëßãï êáé ìåôÜ ñþôçóå ôïí ðáððïý ôïõ: “Êáé 

ðïéïò ëýêïò íéêÜåé;"

Ï ãÝñïò ÉíäéÜíïò Ôóåñüêé áðÜíôçóå áðëÜ…

"Áõôüò ðïõ ôáÀæåéò.”

¼ëïé Ý÷ïõìå áêïýóåé ãéá ôï ìýèï ôïõ ÇñáêëÞ ìå ôçí ÁñåôÞ êáé ôçí Êáêßá.

ÐåñéãñÜöåé ôç óõíÜíôçóç ôïõ ÇñáêëÞ óå Ýíá óôáõñïäñüìé ìå äýï ðïëý üìïñöåò êïðÝëåò. Ç 

ìßá ôïõ ðñüôåéíå íá áêïëïõèÞóåé Ýíá äñüìï öáñäý êáé âáôü. Ï åõêïëïäéÜâáôïò áõôüò 

äñüìïò åêðñïóùðïýóå ìéá æùÞ ãåìÜôç áðïëáýóåéò êáé åõêïëßåò, ôéò ïðïßåò üìùò, èá êÝñäéæå 

äéáðñÜôôïíôáò ðñÜîåéò áíÞèéêåò, ðïõ èá ôïí êáôáäßêáæáí óôç óõíåßäçóç ôïõ êüóìïõ. Ç 

êïðÝëá áõôÞ áíôéðñïóþðåõå ôçí Êáêßá.

Ç Üëëç êïðÝëá ôïõ Ýäåéîå Ýíá äýóâáôï, óôåíü êáé äõóðñüóéôï äñüìï, óôï ôÝëïò, üìùò, ôïõ 

ïðïßïõ èá êÝñäéæå ôçí åêôßìçóç ôùí áíèñþðùí ÷Üñç óôïí åíÜñåôï âßï ôïõ. Áõôüí ôï äñüìï 

åðÝëåîå ï ÇñáêëÞò, ôï äñüìï ôçò ÁñåôÞò.

¸ôóé êáé óôç æùÞ ìáò, êáëïýìáóôå íá áêïëïõèÞóïõìå Ýíáí áðü ôïõò äýï äñüìïõò.

Ï ðñþôïò åßíáé ï åýêïëïò, åßíáé ï äñüìïò ôçò øåýôéêçò áóöÜëåéáò, õëéêÝò áðïëáýóåéò, ìéá 

æùÞ âïëåìÝíç, ÷ùñßò óõíåéäçôüôçôá, ÷ùñßò çèéêïýò öñáãìïýò. Óôéò ìÝñåò ìáò óõìâáßíåé 

ðïëý óõ÷íÜ. ÁëëÜ äåí æïýìå, áðëÜ õðÜñ÷ïõìå. Êáé öôÜíåé êÜðïéá óôéãìÞ ðïõ 

áíáñùôéüìáóôå, áöïý ôá Ý÷ïõìå üëá óôç æùÞ ìáò, ãéáôß íéþèïõìå êåíïß, äõóôõ÷éóìÝíïé êáé ç 

æùÞ ìáò äåí Ý÷åé íüçìá. 

Êé õðÜñ÷åé êáé Ýíáò Üëëïò äñüìïò, ï äñüìïò ôçò áëÞèåéáò, ôçò áõôïèõóßáò, åêåß ðïõ ôï åãþ 

ãêñåìßæåôáé êáé áíáêáëýðôåéò ôïí áëçèéíü åáõôü óïõ. Óôï äñüìï áõôü, ãßíåóáé ðëïýóéïò óå 

óõíáéóèÞìáôá áãÜðçò êáé óõìðüíéáò ãéá ôïí åáõôü óïõ êáé ôïõò ãýñù óïõ, ãéá ôïí êüóìï 

üëï! Åêåß âñßóêåôáé ç ìåãáëýôåñç ÷áñÜ êáé åõôõ÷ßá, ðïõ äåí ìðïñåß íá óõãêñéèåß ìå ôçí 

áðüêôçóç êáíåíüò õëéêïý áãáèïý!



 Ï äéÜäñïìïò ôùí åóùôåñéêþí öùíþí

(Þ äéÜäñïìïò óõíåßäçóçò)

Ç ïìÜäá ó÷çìáôßæåé äýï ðáñÜëëçëåò óåéñÝò, áöÞíïíôáò Ýíá 

ìéêñü äéÜäñïìï áíÜìåóÜ ôïõò áð' üðïõ èá ðåñÜóåé Ýíáò 

«÷áñáêôÞñáò» áðü ôïõò Þñùåò ôïõ ðáñáìõèéïý óå ìéá 

óõãêåêñéìÝíç óôéãìÞ ôïõ ðáñáìõèéïý ð.÷. Ôï Áóôåñüðáéäï âëÝðåé ãéá 

ðñþôç öïñÜ ôï ëáãü Þ ôï æçôéÜíï, Þ ï ÌÜãïò ðåñéìÝíåé ôï ðáéäß íá ãõñßóåé ìå 

ôï íüìéóìá ê.ï.ê.

Êáèþò ï ÷áñáêôÞñáò áõôüò ðåñðáôÜåé áñãÜ ìÝóá óôï «äéÜäñïìï», ïé Üëëïé ôïõ ëÝíå 

öñÜóåéò ðïõ íïìßæïõí üôé ï ÷áñáêôÞñáò áõôüò Ý÷åé óôï ìõáëü ôïõ Þ åíáëëáêôéêÜ 

ìðïñåß áðü ôç ìßá ðëåõñÜ ôïõ äéáäñüìïõ íá óôÝêïíôáé ïé «Üããåëïé» êáé áðü ôçí Üëëïé 

ïé «äáßìïíåò», þóôå ï ÷áñáêôÞñáò ðïõ ðåñíÜåé áíÜìåóá íá áêïýåé êáé ôéò èåôéêÝò êáé 

ôéò áñíçôéêÝò óêÝøåéò.

ÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

Ç áíß÷íåõóç óêÝøçò

Ï åìøõ÷ùôÞò ìðïñåß íá ðáãþóåé Ýíáí áõôïó÷åäéáóìü êáé í' áêïõìðÞóåé Ýíá ìáèçôÞ 

óôïí þìï äßíïíôáò ôïõ ìéá óõíèÞêç áðü ôï ðáñáìýèé ð.÷. «åßóáé ï ëáãüò ðïõ ìüëéò 

óþèçêåò áðü ôçí ðáãßäá». Óôç óõíÝ÷åéá ôï ðáéäß èá áíôéäñÜóåé «ùò ñüëïò», 

áðáíôþíôáò óå åñùôÞóåéò, üðùò «ðþò áéóèÜíåóáé;», «ôé óêÝöôåóáé;» ê.ë.ð. 

Ç áíß÷íåõóç óêÝøçò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé óå ìéá óåéñÜ äõíáìéêþí 

åéêüíùí êáé âïçèÜ óôçí êáëëéÝñãåéá ôçò åíóõíáßóèçóçò.

!

Ôï ÷ñþìá ôïõ ìÜãïõ

¸íá ðáéäß ðáßñíåé ôï ñüëï ôïõ ìÜãïõ êáé ïé õðüëïéðïé åßíáé ãýñù ôïõ. Ï ìÜãïò ëÝåé «Ôï 

÷ñþìá ôïõ ìÜãïõ åßíáé… êüêêéíï (ç ïðïéïäÞðïôå ÷ñþìá èÝëåé)». ÁìÝóùò üëïé 

ôñÝ÷ïõí íá ðéÜóïõí êÜôé êüêêéíï, åíþ ï ìÜãïò êõíçãÜåé. ¼ðïéïò áêïõìðÞóåé ôï ÷ñþìá 

ôïõ ìÜãïõ åßíáé ðñïóôáôåõìÝíïò. Áí êÜðïéï ðáéäß äåí ðñïëÜâåé íá áêïõìðÞóåé ôï 

÷ñþìá êáé ï ìÜãïò ôï ðéÜóåé, ôüôå ãßíåôáé «ìÜãïò».



Ðåñßëçøç 

Ôï Áóôåñüðáéäï ãßíåôáé êáé ðÜëé üìïñöïÔï Áóôåñüðáéäï ãßíåôáé êáé ðÜëé üìïñöï

Ôï ðáéäß óå üëç áõôÞ ôçí ðåñéðÝôåéá, åß÷å ìÜèåé ôçí áîßá ôçò ðñïóöïñÜò êáé ôçò 

áëëçëåããýçò. Åß÷å ôüóï ôï ßäéï óôåñçèåß ôçí áãÜðç êáé ôç öñïíôßäá, ðïõ óõíáéóèáíüôáí 

ôïí ðüíï ôïõ Üëëïõ êáé Þèåëå íá âïçèÜåé ìå ïðïéïäÞðïôå êüóôïò. ÅðéðëÝïí, Ýâëåðå ìÝóá 

óå üëïõò ôç ìÜíá ôïõ ðïõ êÜðïôå åß÷å äéþîåé êáé âïçèþíôáò ôïõò Üëëïõò, åîÝöñáæå ôç 

ìåôáìÝëåéÜ ôïõ óôçí ðñÜîç. Êáèþò ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ Üëëáîå, Üëëáæå êáé ç ìïñöÞ ôïõ. 

Ôï Áóôåñüðáéäï äß÷ùò íá ôï êáôáëÜâåé ìåôáìïñöþèçêå êáé ðÜëé óå Ýíá ðáíÝìïñöï ðáéäß. 

¼ôáí áñãüôåñá âñÞêå ôïõò ãïíåßò ôïõ êáé Ýãéíå âáóéëéÜò ôçò ÷þñáò, Ýäåéîå ìåãÜëç 

äéêáéïóýíç êáé óõìðüíéá óå üëïõò. ¼óï êõâåñíïýóå äåí áíå÷üôáí íá öÝñåôáé êáíåßò 

óêëçñÜ ïýôå óôá æþá, ïýôå óôá ðïõëéÜ, ïýôå êáí óôá äÝíôñá êáé ôá öõôÜ. Äßäáóêå ìüíï 

ôçí áãÜðç, ôçí êáëïóýíç êáé ôçí ðñïóöïñÜ. Óôéò ìÝñåò ôïõ üëïé ïé Üíèñùðïé æïýóáí óáí 

áäÝëöéá, õðÞñ÷å ÅéñÞíç êé áöèïíßá óôç ÷þñá êáé ç ïìïñöéÜ âáóßëåõå ðáíôïý.

®

®

®

ËÝãåôáé üôé ï êáëüò êáé åíÜñåôïò ÷áñáêôÞñáò Ý÷åé 

ìåãÜëç äýíáìç. Áõôüò Þôáí ðïõ ôåëéêÜ ìåôáìüñöùóå 

ôï Áóôåñüðáéäï êáé ôï Ýêáíå êáé ðÜëé üìïñöï.

Ï ãíùóôüò öéëüóïöïò, êáèçãçôÞò ôïõ 

Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò Ïîöüñäçò êáé ðñüåäñïò ôçò Éíäßáò 

(1962-1967) Ó. Ñáíôáêñßóíáí ëÝåé: 

Ïé áîßåò êáé ïé áñåôÝò, ðïõ êÜðïéïò âÜæåé óå åöáñìïãÞ, óõíèÝôïõí ôïí êáëü 

÷áñáêôÞñá. Ãé áõôü êáé ï ÁúíóôÜéí åßðå: “Ìç ó’ åíäéáöÝñåé áí èá ãßíåéò Üíèñùðïò 

åðéôõ÷ßáò, áëëÜ Üíèñùðïò áîßáò”

“Ï ÷áñáêôÞñáò åßíáé 

äýíáìç. Ðëïýôç, åõñõìÜèåéá, êïéíùíéêÞ êáôÜóôáóç, åîïõóßá, åßíáé üëá áäýíáìá êé 

åýèñáõóôá ìðñïóôÜ óôïí êáëü ÷áñáêôÞñá”.

®

®

®

ÐñïôÜóåéò ãéá óõæÞôçóç
 Â Þ Á  áóéê  îßá

Ä Í ÌÇ Õ Á Ç

Ï Ë ÕÔ Õ ÊÁ Ï

Ê ÑÁ×ÁÑÁ ÔÇ

 Â Þ Á  áóéê  îßá

Ä Í ÌÇ Õ Á Ç

Ï Ë ÕÔ Õ ÊÁ Ï

Ê ÑÁ×ÁÑÁ ÔÇ

ÓÞìåñá ïé Üíèñùðïé ãíùñßæïõí ôçí ôéìÞ üëùí 

ôùí ðñáãìÜôùí, áëëÜ áãíïïýí ôçí áîßá ôïõò

¼óêáñ ÏõÜéëíô



ÊÜðïôå Ýíáò äÜóêáëïò ñþôçóå ôçí ôÜîç ôïõ: 

«Ðïéïò åßíáé ï ðéï óçìáíôéêüò Üíèñùðïò ôçò åðï÷Þò ìáò;

Ðïéïò åßíáé ï ðéï óçìáíôéêüò çãÝôçò ôçò åðï÷Þò ìáò;

Ðïéïò åßíáé áõôüò ðïõ åðçñåÜæåé ðåñéóóüôåñï ôçí êïéíùíßá ìáò;»

Ôá ðáéäéÜ óÞêùóáí Ýíá-Ýíá ôá ÷Ýñéá ôïõò êáé åßðáí äéÜöïñá ïíüìáôá: 

Ìá÷Üôìá ÃêÜíôé, ÁúíóôÜéí, ÌÜñôéí Ëïýèåñ Êßíãê, ÌçôÝñá ÔåñÝæá ê.á.

¼ëåò ïé áðáíôÞóåéò Þôáí õðÝñï÷åò, üìùò ï äÜóêáëïò ôïýò åßðå ðùò êáììéÜ 

äåí Þôáí áõôÞ ðïõ Þèåëå íá áêïýóåé. ̧ äåéîå Ýíá êëåéóôü êïõôß ðïõ Þôáí ðÜíù 

óôçí Ýäñá êáé åßðå:

«Åäþ ìÝóá åßíáé ç öùôïãñáößá ôïõ çãÝôç ôçò åðï÷Þò ìáò. ÈÝëù íá ôï ðÜñåôå 

Ýíáò-Ýíáò, íá ôï áíïßîåôå êáé íá äåßôå áõôüí ôï óçìáíôéêü Üíèñùðï. ÐñïóÝîôå, 

äå èÝëù íá êÜíåôå êáíÝíá ó÷üëéï, ãéá íá ìçí áðïêáëýøåôå ôçí ôáõôüôçôÜ ôïõ 

ìÝ÷ñé üëïé íá äïõí ôç ìïñöÞ ôïõ óôï êïõôß.»

ÐñÜãìáôé, Ýíá ðñïò Ýíá ôá ðáéäéÜ ðÞñáí óôá ÷Ýñéá ôïõò ôï êïõôß, ôï Üíïéîáí, 

êïßôáîáí ìÝóá, ôï Ýêëåéóáí êáé ôï ðÝñáóáí óôïí åðüìåíï. ÊÜèå öïñÜ ðïõ Ýíá 

ðáéäß êïßôáæå ìÝóá óôï êïõôß, ìðïñïýóåò íá äåéò ôçí Ýêðëçîç óôá ìÜôéá ôïõ. 

Äåí ôïõ åß÷å ðåñÜóåé áðü ôï ìõáëü ðùò áõôüò ï Üíèñùðïò, ôïõ ïðïßïõ ôçí 

åéêüíá Ýâëåðå ìÝóá óôï êïõôß Þôáí ôüóï óçìáíôéêüò! ¢ëëá ðáéäéÜ 

÷áìïãåëïýóáí, Üëëá Ýâãáæáí åðéöùíÞìáôá êáé êÜíá äýï Ýâáëáí ôá êëÜìáôá 

óõãêéíçìÝíá. ¼ôáí ôï êïõôß ðÝñáóå óôá ÷Ýñéá êáé ôïõ ôåëåõôáßïõ ðáéäéïý, 

óôçí ôÜîç åðéêñÜôçóå âáèéÜ çóõ÷ßá êáé óôá ìÜôéá ôùí ðáéäéþí ìéá öëüãá 

áõôïðåðïßèçóçò. ÂëÝðåôå ìÝóá óôï êïõôß äåí õðÞñ÷å öùôïãñáößá, áëëÜ Ýíáò 

êáèñÝöôçò. Ôï êÜèå ðáéäß Ýâëåðå ôïí åáõôü ôïõ ìÝóá óôï êïõôß. 

Ï äÜóêáëïò åßðå: «Ï êáèÝíáò óáò åßíáé ï çãÝôçò ôçò æùÞò ôïõ. ÄïõëÝøôå ðÜíù 

óôïí åáõôü óáò, áíáäåßîôå ôéò áñåôÝò êáé ôéò áîßåò óáò, æÞóôå óýìöùíá ìå ôá 

õøçëÜ éäáíéêÜ óáò. Êáé íá èõìÜóôå. Åßìáóôå üëïé óõíäåäåìÝíïé. ¼ëïé 

åðçñåÜæïõìå üëïõò. Ï êüóìïò åîáñôÜôáé áðü ôïí êáèÝíá ìáò. ÅîáñôÜôáé áðü 

ôéò óêÝøåéò ôá ëüãéá êáé ôéò ðñÜîåéò ôïõ êáèåíüò áðü åìÜò.»



Âñåò ôï ôáßñé óïõ

Ôï êÜèå æåõãÜñé óõìöùíåß óå Ýíá äéêü ôïõ ÷áñáêôçñéóôéêü 

Þ÷ï. Ôá æåõãÜñéá ÷ùñßæïíôáé êáé üëá ôá ðáéäéÜ ðñï÷ùñïýí óôï 

÷þñï ìå êëåéóôÜ ìÜôéá, óå äéÜöïñåò êáôåõèýíóåéò. Ï åìøõ÷ùôÞò 

êÜðïéá óôéãìÞ ôïõò æçôÜåé íá êÜíïõí ôïí Þ÷ï ôïõò.  Ï êáèÝíáò êÜíåé 

ôïí Þ÷ï ôïõ êáé ìå êëåéóôÜ ìÜôéá øÜ÷íåé íá ðëçóéÜóåé êáé íá áíáãíùñéóôåß 

áðü ôï ôáßñé ôïõ. ¼óïé ôá êáôáöÝñíïõí áðïóýñïíôáé.

ÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

Ï ÂáóéëéÜò

Ôá ðáéäéÜ "ôá âãÜæïõí" êé Ýíáò ôïõò ãßíåôáé âáóéëéÜò. Ï âáóéëéÜò êÜèåôáé êÜðïõ, åíþ 

ïé Üëëïé áðïìáêñýíïíôáé ãéá íá äéáëÝîïõí ðïéï åðÜããåëìá èá ðáñáóôÞóïõí êáé ìå 

ðïéåò êéíÞóåéò. ¼ôáí ôåëåéþóïõí, åðéóêÝðôïíôáé ôïí âáóéëéÜ êáé áêïëïõèåß ï 

ðáñáêÜôù äéÜëïãïò:

- ÂáóéëéÜ, âáóéëéÜ ìå ôá 12 óðáèéÜ, ôé äïõëåéÜ;

- ÔåìðåëéÜ!

- Êáé ôá ñÝóôá;

- ÐáãùôÜ.

- Åßðå ç ãéáãéÜ íá ìáò êÜíåéò ìéá äïõëåéÜ.

- Ôé äïõëåéÜ;

Ôüôå ôá ðáéäéÜ êÜíïõí ôéò êéíÞóåéò ôïõ åðáããÝëìáôïò ðïõ äéáëÝîáíå. Áí ï âáóéëéÜò 

ôï êáôáëÜâåé, ôï öùíÜæåé êáé êõíçãÜåé. Ôï ðáéäß ðïõ èá ðéÜóåé ãßíåôáé âáóéëéÜò. Áí 

äåí êáôáëÜâåé ôï åðÜããåëìá, îáíáêÜèåôáé êáé ôá ðáéäéÜ ìéìïýíôáé êÜôé Üëëï.


