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Ç ÄñïóéÜ, êáôåõèýíèçêå ðñïò ôçí ÁíáôïëÞ, ãéá íá âñåé «ôïí ðéï äõíáôü». ¸ôñåîå ðïëý, 

ðåñðÜôçóå ÷éëéüìåôñá, þóðïõ êÜðïéá óôéãìÞ ï êáéñüò ÷Üëáóå. Ôá óýííåöá Ýêñõøáí ôïí Þëéï 

êáé ï áÝñáò Üñ÷éóå íá öõóÜåé ìáíéáóìÝíá. ¸íéùóå ôï êñýï íá ôç äéáðåñíÜ. ¼óï ðåñíïýóå ç 

þñá, ï áÝñáò öõóïýóå üëï êáé ðéï äõíáôÜ, óáí íá ðñïóðáèïýóå íá ôçò áñðÜîåé ôï êüêêéíï 

êáóêüë. ÊÜðïéá óôéãìÞ öýóçîå ôüóï âßáéá, ðïõ ç ÄñïóéÜ êéíäýíåõóå íá ðåôÜîåé. Öýóáãå, 

öýóáãå ï ÂïñéÜò êáé ç ÄñïóéÜ êñáôéüôáí, ôõëéãüôáí, áãùíéæüôáí, þóðïõ îáöíéêÜ ï áÝñáò 

êüðáóå, ôá óýííåöá ðáñáìÝñéóáí áðüôïìá êáé ï Þëéïò îåðñüâáëå äõíáôüò êáé æåóôüò. Ôüóï 

æåóôüò ðïõ ç ÄñïóéÜ Ýóêáóå.

Óå ìéá óôéãìÞ, ôçò öÜíçêå ðùò ï ¹ëéïò áðÝêôçóå ðñüóùðï êáé ðùò ôçò ÷áìïãåëïýóå. «Å, åóý! 

ÊáôÜëáâåò ãéáôß åßìáé ðéï äõíáôüò áðü ôï ÂïñéÜ;», ôç ñþôçóå.

Ç ÄñïóéÜ ðáñáîåíåýôçêå ëßãï, áëëÜ ðáßñíïíôáò èÜññïò åßðå: «Íáé  ¹ëéå ìïõ, ãéáôß åóý 

ðñïóðáèåßò ìå ôï êáëü, åíþ ï ÂïñéÜò ìå ôï Üãñéï. Åßóôå Ýíáò ìýèïò ôïõ Áéóþðïõ». 

«Íáé, èõìÜóáé; ¹ôáí áðü ôéò ôåëåõôáßåò ìáò áíáìåôñÞóåéò», åßðå ï ¹ëéïò ãåëþíôáò. «ÊÜôé ôïí 

ðéÜíåé ôï ÂïñéÜ êÜèå ÷ßëéá ÷ñüíéá, êáé ìå êáëåß óå áãþíá». 

Ï ÂïñéÜò, üìùò, äå ãåëïýóå êáèüëïõ. ÌåñéêÝò óôáãüíåò âñï÷Þò Ýôñå÷áí áðü ôá 

óõííåöéáóìÝíá ìÜôéá ôïõ. ̧ êëáéãå êáé îåöõóïýóå þóðïõ óôï ôÝëïò çñÝìçóå êáé åßðå:

«Ëïéðüí, ôï áðïöÜóéóá, áõôÞ Þôáí ç ôåëåõôáßá ìáò áíáìÝôñçóç, ¹ëéå. ÊÝñäéóåò! Åóý åßóáé ï 

ðéï äõíáôüò. Ôï êëåéäß åßíáé äéêü óïõ.»

Ìüëéò åßäå ôï ôåñÜóôéï ÷ñõóü êëåéäß ç ÄñïóéÜ åíèïõóéÜóôçêå

 «Åßíáé ôï êëåéäß áðü ôç öõëáêÞ ôçò ÅéñÞíçò;», ñþôçóå áíõðüìïíá.

«Íáé. Ìïõ ôï Ýäùóå ç Äé÷üíïéá íá ôï öõëÜù, ãéáôß åßìáé, ëÝåé, ï ðéï äõíáôüò. ÔåëéêÜ, üìùò,  äåí 

åßìáé!», åßðå ï ÂïñéÜò êáé ôï ðÝôáîå óôïí ¹ëéï. Ï ¹ëéïò, ðïõ üëá ôá ãíùñßæåé áðü êåé øçëÜ, Þîåñå 

ôï Þèåëå ç ÄñïóéÜ, ãé’ áõôü  ôï Üöçóå íá ðÝóåé êé Ýôóé Ýöôáóå óôá ÷Ýñéá ôçò.

«Ìðïñþ íá ôï ðÜñù; Ìå áõôü ôï êëåéäß èá ðÜù óôï ÂïññÜ íá åëåõèåñþóù ôçí ÅéñÞíç.» 

«Åßíáé äéêü óïõ. ÊáëÞ åðéôõ÷ßá!», ôçò åßðå ìå êáëïóýíç ï ¹ëéïò.

Ï ÂïñéÜò îåñüâçîå óáí íá åß÷å êÜôé ðïëý óçìáíôéêü íá ðåé. 

«Ï ÂïññÜò åßíáé ìáêñéÜ. Áí èÝëåéò ìðïñþ íá óå ðÜù ðåôþíôáò, ãéá íá âñåéò ôçí ÅéñÞíç».

¸ôóé, ðÜíù óå Ýíá óýííåöï, ç ÄñïóéÜ áðïãåéþèçêå êáé ôáîßäåøå ãéá ôï ÂïññÜ åíþ ï ¹ëéïò 

öñüíôéæå íá ôç öùôßæåé êáé íá ôçí êñáôÜåé æåóôÞ.

ÅÍÏÔÇÔÁ 4ç

Ç ÄñïóéÜ êáé ôï êëåéäß ôçò êáëïóýíçò
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Óôï ìýèï ôïõ ¹ëéïõ êáé ôïõ ÂïñéÜ ðïéá åßíáé ôá 

êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ¹ëéïõ (êáëïóýíç, 

åõãÝíåéá) êáé ðïéá ôïõ ÂïñéÜ (áãñéüôçôá, èõìüò); 

Ðïéïò, ôåëéêÜ, êáôáöÝñíåé íá êåñäßóåé êáé ãéáôß;

Èõíçèåßôå äéêÝò óáò ðåñéðôþóåéò (óôï óðßôé ìå ôïõò ãïíåßò, óôï ó÷ïëåßï 

ìå ôïõò äáóêÜëïõò Þ ìå ôïõò ößëïõò óáò), ðüôå êåñäßæåôå áõôü ðïõ èÝëåôå:   

üôáí åßóáóôå èõìùìÝíïé êáé ìéëÜôå Üó÷çìá Þ üôáí åßóáóôå åõãåíéêïß êáé ìéëÜôå 

ìå êáëïóýíç; 

ÖÝñíïõìå áññùãü óôç óõæÞôçóÞ ìáò ôï éíäéÜíéêï ñçôü: “ØÜ÷íù ôç 

äýíáìç, ü÷é ãéá íá ãßíù äõíáôüôåñïò áðü ô’ áäÝñöéá ìïõ, áëëÜ ãéá íá ðïëåìÞóù 

ôï ìåãáëýôåñï å÷èñü ìïõ, ôïí åáõôü ìïõ.” 

ÌÞðùò ôåëéêÜ áõôüò åßíáé êáé ï ðéï äõíáôüò: áõôüò  ðïõ ìðïñåß íá êáôåõèýíåé 

ôç äýíáìÞ ôïõ ðñïò ôç âåëôßùóç ôïõ ßäéïõ ôïõ åáõôïý, áëëÜæïíôáò Üó÷çìåò 

óõíÞèåéåò ôïõ ÷áñáêôÞñá ôïõ;

ÓõæçôÜìå ðÜíù óôá ëüãéá ôïõ ÐÜïõëï ÊïÝëéï: “¼ôáí ðñïóðáèïýìå íá 

ãßíïõìå êáëýôåñïé áð’ ü,ôé åßìáóôå, ôüôå ôá ðÜíôá ãýñù ìáò ãßíïíôáé åðßóçò 

êáëýôåñá.”

Ìå ðïéï ôñüðï ìðïñïýìå íá êÜíïõìå êáëýôåñï ôïí ðåñßãõñü ìáò; 

ÂÜæïíôáò ëßãåò óôáãüíåò êáëïóýíçò êáé åõãÝíåéáò óôç óõìðåñéöïñÜ ìáò (ëüãéá 

êáé ðñÜîåéò) áðÝíáíôé óôïõò:

 ãïíåßò (ôïõò áêïýìå, âïçèÜìå óôéò åñãáóßåò, ôáêôïðïéïýìå ôï äùìÜôéï ...)

äáóêÜëïõò (ìéëÜìå ìå óåâáóìü, äåí êÜíïõìå öáóáñßá óôçí ôÜîç ...)

ößëïõò (óõìðáñáóôåêüìáóôå óôéò äõóêïëßåò ...)

áíèñþðïõò ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç (ðñïóöÝñïõìå ñïý÷á, öáãçôü ...)

æþá (öñïíôßæù, ðåñéèÜëðù ...)

Ãç (áíáêõêëþíù, äåí óðáôáëþ ôïõò ðüñïõò ôçò, äåí ðåôÜù óêïõðßäéá ...)

®

®

®

®

®



Ç ùñáéüôåñç ìïõóéêÞ ôçò øõ÷Þò

åßíáé ç êáëïóýíç

 ÑÏÌÁÉÍ ÑÏËÁÍ

Ç ùñáéüôåñç ìïõóéêÞ ôçò øõ÷Þò

åßíáé ç êáëïóýíç

 ÑÏÌÁÉÍ ÑÏËÁÍ

Ðáñïéìßåò êáé ñçôÜ

“Äåí õðÜñ÷åé ìåãáëåßï åêåß ðïõ äåí õðÜñ÷åé áðëüôçôá, êáëïóýíç êáé 

áëÞèåéá.”

ËÅÙÍ ÔÏËÓÔÏÚ

“Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ ìåãáëüøõ÷ïõ áíèñþðïõ íá åßíáé Ýôïéìïò íá 

êÜíåé ôï êáëü óôïõò Üëëïõò.”

ÁÑÉÓÔÏÔÅËÇÓ

“Ó' áõôüí ôïí êüóìï õðÜñ÷åé ìüíï Ýíá ðñÜãìá óôï ïðïßï ðñÝðåé íá 

ãïíáôßæïõìå ìðñïóôÜ ôïõ, ç êáëïóýíç.”

ÂÉÊÔÙÑ ÏÕÃÊÙ 

“Ôï êáëýôåñï êïììÜôé óôç æùÞ åíüò áíèñþðïõ åßíáé ïé ìéêñÝò, 

áíþíõìåò, áëçóìüíçôåò ðñÜîåéò êáëïóýíçò êáé áãÜðçò.”

WILLIAM WORDSWORTH

“Äåí åßíáé ïýôå ç åõöõÀá ïýôå ç öÞìç ðïõ äåß÷íïõí ôï ìåãáëåßï ôçò 

áíèñþðéíçò øõ÷Þò. Åßíáé ç êáëïóýíç.”

JEAN HENRI LACORDAIR

“Áñêåß íá óõíáíôÞóåéò Ýíáí êáëü Üíèñùðï êáé óïõ öáßíåôáé ðéï 

üìïñöç üëç ç ãç.”

ÊÉÍÅÆÉÊÇ ÐÁÑÏÉÌÉÁ

“¸íáò ìüíï ëüãïò êáëïóýíçò,  èåñìáßíåé ôñåéò ÷åéìùíéÜôéêïõò ìÞíåò.”

ÃÉÁÐÙÍÅÆÉÊÇ ÐÁÑÏÉÌÉÁ



Ôï ðáñÜäåéãìá ôïõ ¹ëéïõ

Ï Þëéïò ëÜìðåé áðü øçëÜ ÷áñßæïíôáò ôï öùò êáé ôç æåóôáóéÜ 

ôïõ óå üëïõò. Äåí êÜíåé äéáêñßóåéò óå æþá, ðïõëéÜ, äÝíôñá, 

öõôÜ, áíèñþðïõò. Óå üëïõò ðñïóöÝñåé áðëü÷åñá ôéò 

æùïãüíåò áêôßíåò ôïõ.

Áêïëïýèçóå ôï ðáñÜäåéãìÜ ôïõ!

Öþôéæå ôïí êüóìï ìå ôï ÷áìüãåëü óïõ! ÆÝóôáéíå ôéò êáñäéÝò 

üëùí ìå ôçí êáëïóýíç êáé ôçí åõãÝíåéÜ óïõ.



ÅÉÊÏÍÅÓ ...ÊÁËÏÓÕÍÇÓ

ÐõñïóâÝóôçò äßíåé íåñü óôï êïÜëá, ìåôÜ 

ôçí êáôáóôñïöéêÞ ðõñêáãéÜ ðïõ Ýðëçîå 

ôçí Áõóôñáëßá ôï 2009

ÊïñéôóÜêé äßíåé ëïõëïýäé óå Áìåñéêáíü óôñáôéþôç

¸íáò êýñéïò âãÜæåé ôéò ðáíôüöëåò ôïõ êáé ôéò 

÷áñßæåé óå ìßá Üóôåãç óôï Ñßï íôå ÔæáíÝéñï

Áóôõíïìéêüò ÷áñßæåé Ýíá 

æåõãÜñé êÜëôóåò óå Üóôåãï

Äýï Üíôñåò ìå êßíäõíï ôç æùÞ ôïõò óþæïõí Ýíá 

êáôóéêÜêé áðü ôç öïõñôïõíéáóìÝíç èÜëáóóá

Óôï Ï÷Üéï ôùí ÇÐÁ áèëÞôñéá êïõâáëÜåé óõíáèëÞôñéÜ ôçò, ðïõ 

åß÷å ðÝóåé êÜôù áíÞìðïñç êáé ôçí êïõâáëÜåé ó÷åäüí ðÜíù ôçò, 

âïçèþíôáò ôçí ìÜëéóôá, íá ôåñìáôßóåé ðñéí áðü ôçí ßäéá.



ÐÁÑÁÄÅÉÃÌÁ ÊÁËÏÓÕÍÇÓ

¸íá ìéêñü ðáéäß áðü ôï ×éïýóôïí ôïõ ÔÝîáò 

áíáêïßíùóå óôïõò ãïíåßò ôïõ üôé èÝëåé íá 

äáðáíÞóåé ôá ÷ñÞìáôá ôïõ áãïñÜæïíôáò ëßãï 

öáãçôü ãéá ôïõò Üóôåãïõò ðïõ æïõí óôïõò äñüìïõò.

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò 

üôé ïé ãïíåßò ôïõ 

Þèåëáí áõôïß íá 

ðëçñþóïõí ôá 

÷ñÞìáôá, ï ìéêñüò 

åðÝìåéíå êé Ýôóé ôá 

ðëÞñùóå üëá ìå 

ôá äéêÜ ôïõ.

Ôï ìéêñü áãüñé îüäåøå ó÷åäüí 120 äïëÜñéá ãéá íá 

áãïñÜóåé ôñüöéìá êáé ì’ áõôÜ ç ïéêïãÝíåéá 

åôïßìáóå 50 óáêïýëåò ìå óÜíôïõéôò êáé Üëëá 

åäÝóìáôá êáé ìéêñïãåýìáôá.

Óôç óõíÝ÷åéá ôá 

öüñôùóáí óôï 

áõôïêßíçôï...

... êáé âãÞêáí óôïõò äñüìïõò íá ôá ìïéñÜóïõí 

óôïõò Üóôåãïõò, ÷áñßæïíôÜò ôïõò ëßãåò óôéãìÝò 

÷áñÜò ...áðü ìéá ìéêñÞ óå çëéêßá, áëëÜ ìåãÜëç 

óå êáëïóýíç êáñäéÜ!



ÃÉÁÔÑÏÓ-ÕÐÏÄÅÉÃÌÁ ÊÁËÏÓÕÍÇÓ

Ï ãéáôñüò ôùí öôù÷þí: Íôýíåôáé 

Üóôåãïò ãéá íá âïçèÜåé üóïõò 

åßíáé óôï äñüìï.

Áðü ôï 1992, ï Äñ Jim Withers  

ðåñéäéáâáßíåé ôïõò äñüìïõò ôïõ 

Ðßôóìðïõñãê ôçò ÐåíóõëâÜíéá óôéò 

ÇÐÁ, ìå óáêßäéá éáôñéêÞò óôçí ðëÜôç, 

ãéá ôçí ðåñßèáëøç ôùí áóôÝãùí êáé 

åîáñôçìÝíùí áôüìùí. Ðñüêåéôáé ãéá 

ôç ëåãüìåíç "ÉáôñéêÞ ôïõ Äñüìïõ" . 

Ãéá ÷ñüíéá, êõêëïöïñïýóå ôéò íý÷ôåò óáí Üóôåãïò, ãéá íá ãíùñßóåé áõôïýò ôïõò 

áíèñþðïõò, íá ãßíåé ößëïò ôïõò êáé íá ôïõò ðáñÝ÷åé éáôñéêÞ öñïíôßäá. Ãéá íá ìðïñÝóåé íá 

ôïõò ðñïóåããßóåé ðéï åýêïëá, íôõíüôáí ìÜëéóôá óáí áõôïýò. "¸ðñåðå íá ãßíù Ýíáò áðü 

áõôïýò ãéá íá ìå äå÷èïýí", ëÝåé ï ãéáôñüò.

¢ñ÷éóå íá ôïõò åîåôÜæåé êáé äéáðßóôùóå ðùò áõôïß ïé Üíèñùðïé õðÝöåñáí áðü áíïé÷ôÝò 

ðëçãÝò êáé ìïëýíóåéò, Ýëêïò, êÜðïéïé åß÷áí êáñêßíï êáé áóèÝíåéåò ôéò ïðïßåò äåí åß÷áí 

áíôéìåôùðßóåé ðïôÝ ìÝ÷ñé ôüôå óôç æùÞ ôïõò.

Ç ðñùôïâïõëßá äñÜóçò ôïõ Withers, åîåëßóóåôáé ôþñá óå åèíéêü äßêôõï ðñïóöïñÜò, 

áöïý öïéôçôÝò éáôñéêÞò êáé åèåëïíôÝò âãáßíïõí óôïõò äñüìïõò ðÝíôå íý÷ôåò ôçí 

åâäïìÜäá âïçèþíôáò áóôÝãïõò. 

Ìå ôïí ôñüðï áõôü êÜèå ÷ñüíï ðåñéèÜëðïíôáé ðÜíù áðü 1.200 Üíèñùðïé. ÌéëÜìå ãéá 

ðÜíù áðü 26.500 Üôïìá óõíïëéêÜ.

Ç íõ÷ôåñéíÞ õðçñåóßá ôïõ 53÷ñïíïõ Withers åîåëß÷èçêå óå Ýíá ìç êåñäïóêïðéêü 

ðñüãñáììá éáôñéêÞò äñüìïõ óôéò 

ÇÐÁ êáé áðïôåëåß ìÝñïò ôïõ 

Åèíéêïý ÐñïãñÜììáôïò Õãåßáò. 

ÐïëëÝò ÷þñåò áêïëïýèçóáí ôï 

ðáñÜäåéãìÜ ôïõ êáé  Ý÷ïõí 

åöáñìüóåé äñÜóåéò óáí êé áõôÞ.

"Ìéá êïéíùíßá ðïõ óÝâåôáé ôïí 

åáõôü ôçò åßíáé åêåßíç ðïõ åîåôÜæåé 

êÜèå ìÝëïò ôçò óáí éóüôéìï ìÝëïò 

êáé åíäéáöÝñåôáé ãéá ôéò æùÝò üëùí 

ìå ôïí ßäéï ôñüðï", êáôáëÞãåé ï 

Withers.
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 ç Þ
êëåéäß ô ò öõëáê ò ôçò ÅéñÞíçò

ï ç ñï  
Â Þèçóå ô  Ä óéÜ íá âñåé ôï 

 ç Þ
êëåéäß ô ò öõëáê ò ôçò ÅéñÞíçò



Ïé äýï åéêüíåò Ý÷ïõí 5 äéáöïñÝò. 

Ìðïñåßò íá ôéò âñåéò;

Ïé äýï åéêüíåò Ý÷ïõí 5 äéáöïñÝò. 

Ìðïñåßò íá ôéò âñåéò;



Ê Á Ë Ï Ó Õ Í Ç

É Á Ó Ç
Ä Ê ÉÏ ÕÍ

ÉËÉÁÖ
ÅÕÔÕ×ÉÁ

ÅÉË Ê ÍÅÉ
É ÑÉ Á

ÏÌÏÑÖÉÁ
ÑÅÔÇÁ

ÐÑÏÓÖÏÑÁ

Å Ç ÍÉ Ñ Ç

ï Ý çóå ô Ý éò óôá 
Ô ðïè ô  éò ë îå
åô Üã íá ï ô é é æï

ô ñ ù  ð õ á ñ Ü õí

ï Ý çóå ô Ý éò óôá 
Ô ðïè ô  éò ë îå
åô Üã íá ï ô é é æï

ô ñ ù  ð õ á ñ Ü õí



«Ôá ìðáëüíéá»

ÐÜíù óå öïõóêùìÝíá ìðáëüíéá ôïõ ßäéïõ ÷ñþìáôïò ãñÜöïõìå Þ êïëëÜìå åôéêÝôåò 

ìå ôï üíïìÜ ôïõò ìå ìéêñÜ áëëÜ åõäéÜêñéôá ãñÜììáôá . Öñïíôßæïõìå íá õðÜñ÷åé 

ïìïéïìïñößá óôï áðïôÝëåóìá þóôå íá ìçí ìðïñåß êÜðïéï ðáéäß íá äéáêñßíåé ðïéï 

åßíáé ôï ìðáëüíé ôïõ ðáñÜ ìüíï áí äéáâÜóåé ôï üíïìÜ ôïõ. 

Êñáôþíôáò ôï êÜèå ðáéäß ôï ìðáëüíé ìå ôï üíïìÜ ôïõ îåêéíÜìå ôï ðáé÷íßäé. ÂÜæïíôáò 

ìéá ÷ïñåõôéêÞ ìåëùäßá,  ÷ïñåýïõìå êáé ðåôÜìå ôá ìðáëüíéá ï Ýíáò óôïí Üëëïí ìå 

óêïðü íá ôá ìðåñäÝøïõìå.

Á) ÎáöíéêÜ óôáìáôÜìå ôç ìïõóéêÞ. Êáé äßíïõìå ôçí åíôïëÞ: “ÌÝ÷ñé ôï äÝêá ðñÝðåé ï 

êáèÝíáò óáò íá âñåé ôï ìðáëüíé ìå ôï üíïìÜ ôïõ.”

ÓõíÞèùò, ôá ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ äåí êáôáöÝñíïõí íá âñïõí ôï ìðáëüíé ôïõò. 

ÎåêéíÜåé êáé ðÜëé ç ìïõóéêÞ êáé áñ÷ßæïõìå ðÜëé íá ÷ïñåýïõìå êáé íá ðåôÜìå ôá 

ìðáëüíéá ï Ýíáò óôïí Üëëïí ìå óêïðü íá ôá ìðåñäÝøïõìå.

Â) ÎáöíéêÜ óôáìáôÜìå ôç ìïõóéêÞ. Êáé äßíïõìå ôçí åíôïëÞ: “Ìåôñþ ìÝ÷ñé ôï äÝêá. 

ÐÜñôå ôõ÷áßá Ýíá ìðáëüíé êáé äþóôå ôï óôï ðáéäß ðïõ åßíáé ãñáììÝíï åðÜíù ôï 

üíïìÜ ôïõ.”

ÓõíÞèùò, óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ôá ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ Ý÷ïõí ôï ìðáëüíé ôïõò.

Óôï ðáé÷íßäé ìðïñïýìå íá åðáíáëÜâïõìå üóåò öïñÝò èÝëïõìå ôçí Á êáé Â åíôïëÞ, 

þóôå ôá ðáéäéÜ íá ðáßîïõí, áëëÜ êáé íá êáôáëÜâïõí âéùìáôéêÜ ôï âáèýôåñï ìÞíõìá 

ôçò Üóêçóçò. 

ÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

ÌÏÕÓÉÊÏ-

ÊÉÍÇÔÉÊÇ

ÌÏÕÓÉÊÏ-

ÊÉÍÇÔÉÊÇ

Óêïðüò ôïõ ðáé÷íéäéïý åßíáé íá êáôáëÜâïõí 

âéùìáôéêÜ ôá ðáéäéÜ üôé âïçèþíôáò ôïõò Üëëïõò, 

âïçèÜù êáé ôïí åáõôü ìïõ, êÜíïíôáò êáëü óôïõò 

Üëëïõò, êÜíù êáé óôïí åáõôü ìïõ. Èõìüìáóôå ôçí 

ðáñïéìßá “ÊÜíå êáëü êáé èá âñåéò êáëü” 



ÊÅÍÔÑÉÊÁ ÐÑÏÓÙÐÁ ÔÇÓ ÓÊÇÍÇÓ ÅÑÃÏÕ: ÁöçãçôÞò, ¹ëéïò, ÂïñéÜò, ÄñïóéÜ

ÐÑÏÔÁÓÅÉÓ ÃÉÁ ÅÐÉÐËÅÏÍ ÑÏËÏÕÓ:  

Ïé Þäç õðÜñ÷ïíôåò ñüëïé åßíáé åîáéñåôéêïß ãéáôß ìðïñïýí íá åìøõ÷ùèïýí áðü 

ïìÜäåò ðáéäéþí. Åßíáé ìéá åõêáéñßá ãéá êéíçóéïëïãéêÜ äñþìåíá. Ãéá ðáñÜäåéãìá ï 

ÂïñéÜò ìðïñåß íá  óõíïäåýåôáé áðü ïìÜäåò ðáéäéþí ðïõ åìøõ÷þíïõí ôá óýííåöá, 

ôç âñï÷Þ, ôïõò áãÝñçäåò êáé ôïõò êåñáõíïýò. Ç êÜèå ïìÜäá Ý÷åé ôï äéêü ôçò ó÷Þìá 

êáé ôç äéêÞ ôçò ðïéüôçôá êßíçóçò. ÂïçèÞóôå ôá ðáéäéÜ íá ôá áíáêáëýøïõí ìÝóá áðü 

åñùôÞóåéò êáé ðáñïôñýíóåéò üðùò ð.÷. “Ðùò êéíïýíôáé ôá óýííåöá ðïõ åßíáé 

ïìé÷ëþäç, óôñïããõëÜ êáé ñåõóôÜ; Ç âñï÷Þ, ïé áãÝñçäåò, ïé êåñáõíïß ôé ó÷Þìá Ý÷ïõí; 

Ôé ñõèìü; Ôé êßíçóç;”

Ìðïñïýìå åðßóçò íá åìøõ÷þóïõìå êáé ëïõëïýäéá êáé äÝíôñá, ðïõ áíôéäñïýí óôïí 

¹ëéï êáé ôï ÂïñéÜ. Èá ìðïñïýóáìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå õëéêÜ üðùò: õöÜóìáôá óå 

äéÜöïñá ÷ñþìáôá êáé ìåãÝèç, êïñäÝëåò, ëùñßäåò áðü ÷ñùìáôéóôÜ ãêïöñÝ.

Ï óõíôïíéóôÞò ôçò ïìÜäáò êñáôÜåé ôï ñüëï ôïõ áöçãçôÞ, þóôå íá åìøõ÷þóåé  êáé íá 

êáèïäçãÞóåé ôá ðáéäéÜ, íá áðïäþóïõí ôï ñüëï ôïõò. Êáëü èá Þôáí, íá óõììåôÝ÷åé 

êáé  êéíçóéïëïãéêÜ ìðáßíïíôáò åê ðåñéôñïðÞò óå üëåò ôéò ïìÜäåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 

äñáìáôïðïßçóçò. Ïé ðñïôÜóåéò ôïõ èá ðñÝðåé íá åßíáé îåêÜèáñåò ùò ðñïò ôé æçôÜåé 

áðü ôá ðáéäéÜ ð.÷: “Ç ×ñýóá êïõëïõñéÜóôçêå óôç ãç, ãéá íá ìçí ôçí ðÜñåé ï áÝñáò.Ï 

ÂïñéÜò ìå ôïõò áãÝñçäåò  ôçí êýêëùóáí. Öýóáãáí ðÜíù áðü ôï êåöÜëé ôçò...” 

ÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

ÈÅÁÔÑÉÊÇ

ÁÃÙÃÇ

ÈÅÁÔÑÉÊÇ

ÁÃÙÃÇ ÄÑÁÌÁÔÏÐÏÉÇÓÇ:

«Ï ¹ëéïò êé ï ÂïñéÜò»



ÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

ÐÁÉÆÙ

ÊÁÉ

ÄÇÌÉÏÕÑÃÙ

ÐÁÉÆÙ

ÊÁÉ

ÄÇÌÉÏÕÑÃÙ

ÊÁÔÁÓÊÅÕÅÓ: «Ï ¹ëéïò êé ï ÂïñéÜò»

ÐÑÏÔÁÓÅÉÓ ÃÉÁ ÃÉÃÁÍÔÏÊÏÕÊËÅÓ ÁÐÏ ×ÁÑÔÉ

¹ËÉÏÓ: ÌåãÜëç ìÜóêá ìå ëùñßäåò áðü ãêïöñÝ ðïõ êñÝìïíôáé óå äéÜöïñá ìÞêç. Áò 

êáëýðôåôáé áñêåôÜ ôï óþìá. ̧ íá ýöáóìá ìðïñåß íá âïçèÞóåé.

ÂÏÑÉÁÓ: Ìßá ÷áñôüêïõôá èá ãßíåé ôï êåöÜëé ôïõ ÂïñéÜ. 

Óôç ìéêñÞ ðëåõñÜ ôçò êïýôáò ó÷åäéÜæïõìå, ðñü÷åéñá, ôï ðñüóùðï.

Ôï óôüìá ôï êÜíïõìå ìåãÜëï êáé ôï êüâïõìå (ãéá íá âëÝðåé ìÝóá áðü ôçí ôñýðá ôï 

ðáéäß).

ÊïëëÜìå ëåõêü ÷áñôß ôá÷õäñïìåßïõ êáé æùãñáößóïõìå ôï èõìùìÝíï ðñüóùðï ôïõ 

öùíáêëÜ ÂïñéÜ.

Óôçí õðüëïéðç êïýôá, óõññÜðôïõìå êáé êïëëÜìå ìðëå êé Üóðñï ÷áñôß ôá÷õäñïìåßïõ 

äßíïíôáò ôï ó÷Þìá ôïõ óýííåöïõ.

Óôéò Üêñåò êÜôù êïëëÜìå ëùñßäåò óáí âñï÷Þ.
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