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Ï ÄñÜêïò Ýöõãå áðü ôç ìÜãéóóá ãéáôß ôïí êáêïìåôá÷åéñéæüôáí êáé ôïí êôõðïýóå, åíþ åêåßíïò, ï 

êáçìÝíïò, Ýêáíå ü,ôé ìðïñïýóå, ãéá íá ôçí åõ÷áñéóôÞóåé. Ôþñá, üìùò, äåí åß÷å ðïõ íá ðÜåé, äåí 

åß÷å êáíÝíá ößëï. ¼ëç ôïõ ôç æùÞ ôçí åß÷å ðåñÜóåé ìáæß ìå ôç ÌÜãéóóá. Ìðïñåß íá ìçí Þôáí 

êáëÞ, áëëÜ Þôáí ç ìüíç ðïõ åß÷å óôïí êüóìï! ÁõôÜ óêåöôüôáí ôç óôéãìÞ ðïõ åßäå ôï Óðßèá. «Áí 

ôïí ðáñáäþóù óôç ÌÜãéóóá, ìðïñåß íá ìå óõã÷ùñÞóåé êáé íá ìç ìå ÷ôõðÞóåé», óêÝöôçêå.

Ï Óðßèáò, áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, ìüëéò åßäå ôï ÄñÜêï áðü ìáêñéÜ, åíèïõóéÜóôçêå. 

Ãéá êÜðïéï ðåñßåñãï ëüãï äåí ìðïñïýóå íá íïéþóåé öüâï ãé' áõôüí ôï ìéêñü äñÜêï, ðïõ 

ðñïóðáèïýóå íá öáßíåôáé êáêüò.  ̧ ôóé, Üñ÷éóå íá ôñÝ÷åé, ðéï ðïëý ãéá íá ðáßîåé ìáæß ôïõ ðáñÜ 

áðü öüâï. Ìå ôïõò åëéãìïýò êáôÜöåñíå íá îåöåýãåé áð' áõôüí êáé íá ôïí æáëßæåé. Ðïëý 

óýíôïìá, ï ÄñÜêïò âãÞêå åêôüò ðáé÷íéäéïý, êïõñáóìÝíïò êáé ðïëý äéøáóìÝíïò.

Ôüôå ï Óðßèáò ôïõ ðñüóöåñå ðñüèõìá ôï ðáãïõñÜêé ìå ôï íåñü ôïõ. 

Êáçìåíïýëç ìïõ!», åßðå ï Óðßèáò êé Üðëùóå ôñõöåñÜ ôï ÷Ýñé íá ôïí ÷áúäÝøåé. Ï ÄñÜêïò 

ðéóùðÜôçóå ôñïìïêñáôçìÝíïò, êáëýðôïíôáò ôï ðñüóùðü ôïõ ìå ôá ÷Ýñéá.

«Å, ìç öïâÜóáé. Äå èÝëù íá óå ÷ôõðÞóù. Íá óå ÷áúäÝøù èÝëù!», åßðå ï Óðßèáò êáé áêïýìðçóå 

áðáëÜ ôï êåöÜëé ôïõ ÄñÜêïõ. «Ìêñü ìïõ äñáêÜêé, äåí ðÞñåò ðïôÝ áãÜðç,å;»

Óôï Üêïõóìá ôçò ëÝîçò «áãÜðç» ï ÄñÜêïò Ýöôõóå ôïí êüñöï ôïõ êáé Ýêáíå Ýíá ìïñöáóìü 

áçäßáò üðùò Ýêáíå ç Äé÷üíïéá. «ÁõôÞ åßíáé êáêéÜ ëÝîç», åßðå.

«ÁõôÞ åßíáé ç êáëëßôåñç ëÝîç!», åßðå ï Óðßèáò êé áìÝóùò Üñ÷éóå íá ôñáãïõäÜ êáé íá ÷ïñåýåé, ãéá 

íá äþóåé óôï ÄñÜêï íá êáôáëÜâåé «ôß åßíáé ç áãÜðç»

ÁãÜðç åßí' ç öëüãá ðïõ '÷åéò ìÝóá óôçí êáñäéÜ,

ðïõ æåóôáßíåé ôá üíåéñá óïõ êáé ÷áñßæåé ïìïñöéÜ

Ýíá ãÝëéï, Ýíá ÷Üäé, ìéá êïõâÝíôá áðáëÞ, ôï áóôåßï ôï ðáé÷íßäé, åßíáé ç ßäéá ç æùÞ

ÁãÜðç åßìáé åãþ, áãÜðç åßóáé åóý, áãÜðç ï ïõñáíüò, áãÜðç êáé ç ãç

áãÜðç åßìáé åãþ , áãÜðçóå êé åóý, óáí üëá åßíáé áãÜðç êáé åßìáóôå üëïé Ýíá

Ëáëáëáëëáëáëáëá, äåò ðüóï áãáðþ!

Ï ÄñÜêïò Ýíïéùóå ãéá ðñþôç öïñÜ ôçí êáñäéÜ ôïõ íá æåóôáßíåôáé. ¸íïéùèå åõôõ÷éóìÝíïò.  

«Åßíáé óáí íá âëÝðù ôï öùò ãéá ðñþôç öïñÜ», åßðå êáé ï Óðßèáò êáôÜëáâå ðùò ï ÄñÜêïò Þôáí 

áõôüò ðïõ Ýøá÷íå ãéá ôï êëåéäß ôçò ÅéñÞíçò! Ï ÄñÜêïò, ü÷é ìüíï ôïõ ôï Ýäùóå, áëëÜ ôïí 

áíÝâáóå êáé óôçí ðëÜôç ôïõ, ãéá íá ðÜíå ðåôþíôáò ãéá íá åëåõèåñþóïõí ôçí ÅéñÞíç.

«
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Ï Óðßèáò êáé ôï êëåéäß ôçò ÁãÜðçò

Ðåñßëçøç 



ÐñïôÜóåéò ãéá óõæÞôçóç
 Âáó êÞ Á áé  îß    : 

   ÃÁ    Á ÐÇ

 Âáó êÞ Á áé  îß    : 

   ÃÁ    Á ÐÇ

®

®

®

®

®

Ï Óðßèáò êáôÜöåñå íá ðÜñåé ìå ôï ìÝñïò ôïõ ôï äñÜêï ìüíï êáé ìüíï 

åðåéäÞ ôïõ óõìðåñéöÝñèçêå ìå áãÜðç. ¸ôóé ï äñÜêïò ôïõ Ýäùóå ôï 

êëåéäß ãéá íá åëåõèåñþóåé ôçí ÅéñÞíç. Èá Ýðáéñíå, Üñáãå, ôï êëåéäß áí 

ôïõ öåñüôáí ìå áãñéüôçôá, èõìü Þ êáêßá;

 ÐåéñÜìáôá ðïõ Ýãéíáí óå öõôÜ óôï 

ðáíåðéóôÞìéï ôïõ Íôéïõê Ýäåéîáí üôé ìå ôçí åíÝñãåéá ôçò áãÜðçò ôá öõôÜ 

ãßíïíôáé ìåãáëýôåñá êáé äõíáôüôåñá, áðü áíôßóôïé÷á öõôÜ ðïõ 

ìåãÜëùóáí óôéò ßäéåò áêñéâþò óõíèÞêåò, áëëÜ ÷ùñßò íá äÝ÷ïíôáé áãÜðç 

áðü ôïõò áíèñþðïõò ôïõ ðåéñÜìáôïò.

Ðþò êáôáëáâáßíïõìå ôç öñÜóç ôïõ ÌÜñôéí Ëïýèåñ Êßíãê “Ôï ìßóïò äåí 

áíôéìåôùðßæåé ôï ìßóïò, ìüíï ç áãÜðç ìðïñåß”;

Ðþò ç áãÜðç åíåñãåß óôá æþá: ÓõæçôÜìå ðÜíù óôç äýíáìç ôçò ÁãÜðçò 

êáé ðþò áõôÞ ìåôáìïñöþíåé ü÷é ìüíï ôïõò áíèñþðïõò, áëëÜ êáé ôá æþá. 

Óôï äéáäßêôõï êõêëïöïñïýí ðïëëÜ ðáñáäåßãìáôá áíèñþðùí, ðïõ ìå 

ìüíï êßíçôñï ôçí áãÜðç ôïõò ãéá êÜðïéá Üãñéá åßäç æþùí (ëéïíôÜñéá, 

ôßãñåéò, ëåïðáñäÜëåéò êáé êáñ÷áñßåò) êáôÜöåñáí íá ãßíïõí ößëïé ìáæß 

ôïõò!

Ðþò ç áãÜðç åíåñãåß óôá öõôÜ:

Ðþò ç áãÜðç åíåñãåß óôï íåñü:  ÐåéñÜìáôá, ðïõ Ýãéíáí áðü ôïí ÉÜðùíá 

Dr Masaru Emoto, Ýäåéîáí üôé ç åíÝñãåéá ôçò áãÜðçò ìðïñåß íá 

êáèáñßóåé êáé íá êÜíåé ðüóéìï áêÜèáñôï íåñü áðü Ýëç!
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®
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ÁãÜðá ãéá íá æÞóåéò

êáé æÞóå ãéá í’ áãáðÜò

   ÄÉÏÍÕÓÉÏÓ ÓÏËÙÌÏÓ

ÁãÜðá ãéá íá æÞóåéò

êáé æÞóå ãéá í’ áãáðÜò

   ÄÉÏÍÕÓÉÏÓ ÓÏËÙÌÏÓ

Ðáñïéìßåò êáé ñçôÜ

“¸íáò äåéëüò åßíáé áíßêáíïò íá äåßîåé áãÜðç. Áõôü åßíáé ðñïíüìéï ôùí 

ãåííáßùí.”

ÌÁ×ÁÔÌÁ ÃÊÁÍÔÉ

“Ç áãÜðç åßíáé ç ìåãáëýôåñç äýíáìç óôïí êüóìï.”

ÌÇÔÅÑÁ ÔÅÑÅÆÁ

“ÁðïöÜóéóá íá ðáñáìåßíù áöïóéùìÝíïò óôçí áãÜðç. Ôï ìßóïò åßíáé 

Ýíá áóÞêùôï âÜñïò.”

ÌÁÑÔÉÍ ËÏÕÈÅÑ ÊÉÍÃÊ

“ÈÝëåéò åéñÞíç; ÖôéÜîå áãÜðç.”

ÂÉÊÔÙÑ ÏÕÃÊÙ

“ÐÝñáóáí ðïëëÜ ÷ñüíéá áðü ôç æùÞ ìïõ, ãéá íá êáôáëÜâù üôé ôï “Á” êáé 

ôï “Ù” åßíáé ç áñ÷Þ êáé ôï ôÝëïò ôçò ëÝîçò ÁãáðÙ”

ÁÃÍÙÓÔÏÓ

“Ìüíï ìå ôçí êáñäéÜ ìðïñåßò íá äåéò êáèáñÜ ôá ðñÜãìáôá. Áõôü ðïõ 

Ý÷åé áîßá äåí öáßíåôáé ìå ôá ìÜôéá.”

ANTOINE DE SAINT EXUPERY

“ÆùÞ ÷ùñßò áãÜðç ìïéÜæåé ìå äÝíôñï ÷ùñßò Üíèç êáé êáñðïýò.”

×ÁËÉË ÃÊÉÌÐÑÁÍ

“¼óï ðåñéóóüôåñï ôï óêÝöôïìáé, ôüóï ðéï ðïëý åßìáé óßãïõñïò, ðùò äåí 

õðÜñ÷åé ìåãáëýôåñç ôÝ÷íç, áðü ôï íá áãáðÜò ôïõò áíèñþðïõò.”

ÂÁÍ ÃÊÏÃÊ



ÔÏ ÈÁÕÌÁ ÔÇÓ ÁÃÁÐÇÓ

Ëßãï ðñéí ðåèÜíåé, êáé åíþ äåí åß÷å ðñïëÜâåé íá æÞóåé 

ôßðïôá... îáíáãåííÞèçêå, åðéâåâáéþíïíôáò ðùò ç 

áãÜðç êÜíåé èáýìáôá!

Ç Kate êáé ï David Ogg,  äåí ìðïñïýí áêüìá íá 

ðéóôÝøïõí üôé ï ãéïò ôïõò Jamie, åßíáé ìáæß ôïõò. 

Ïé ãéáôñïß ôïýò åß÷áí áíáêïéíþóåé, ðùò ôï Ýíá áðü ôá 

26 åâäïìÜäùí ðñüùñá äßäõìá ðïõ ãåííÞèçêå äýï 

ëåðôÜ íùñßôåñá, óôáìÜôçóå íá áíáðíÝåé êáé äåí èá 

ôá êáôÜöåñíå.

Ç ìçôÝñá æÞôçóå íá ôçò öÝñïõí ôï Üøõ÷ï óþìá ôïõ 

íåïãÝííçôïõ êáé åßðå óôïí óýæõãü ôçò íá áíÝâåé óôï êñåâÜôé, 

ãéá íá ôï ðÜñïõí áãêáëéÜ.

Áêïýìðçóå ôï ìùñü óôï óþìá ôçò êáé ôüôå Ýãéíå ôï èáýìá. Óôçí 

áãêáëéÜ ôçò ìçôÝñáò ôïõ, ôï íåïãÝííçôï Üñ÷éóå íá êéíåßôáé êáé 

íá áíáðíÝåé.

Ç ìçôÝñá äåí óôáìÜôçóå íá ôï áãêáëéÜæåé, íá ôï ÷áúäåýåé êáé íá 

ôïõ ìéëÜåé ôñõöåñÜ, ëÝãïíôÜò ôïõ ðüóï ðïëý ôï áãáðÜåé êáé 

üôé ç äßäõìç áäåñöÞ ôïõ ç Emily åßíáé êáëÜ. Ï Jamie, óå ëßãá 

ëåðôÜ åðÝóôñåøå óôç æùÞ. Ôï ðñïóùðéêü ôïõ ìáéåõôçñßïõ 

Ýóðåõóå íá âïçèÞóåé ôï ìùñü, åðáíáöÝñïíôÜò ôï óôç æùÞ êáé 

ôïðïèåôþíôáò ôï óå èåñìïêïéôßäá. 

Ïé óõãêëïíéóôéêÝò äçëþóåéò ôçò ìçôÝñáò...

"Ôïí åßäá íá ëá÷áíéÜæåé áëëÜ ï ãéáôñüò ìïõ åßðå üôé äåí åß÷å íüçìá. Ôïí ðÞñá áðü ôá ÷Ýñéá 

ôïõ êáé æÞôçóá óå üëïõò íá öýãïõí. ¹ôáí êñýïò 

êáé Þèåëá íá åßíáé óôá æåóôÜ. Ðñïóðáèïýóáìå 

ãéá ÷ñüíéá íá êÜíïõìå ðáéäéÜ êáé Ýíéùèá ôüóï 

Ýíï÷ç. ¹èåëá áðëÜ íá ôïí áãêáëéÜóù. ÆÞôçóá 

áðü ôïí óýæõãü ìïõ  íá áíÝâåé óôï êñåâÜôé. 

ÎáöíéêÜ Üíïéîå ôá ìÜôéá ôïõ. ÁíÝðíåå êáé Üñðáîå 

ôï äÜ÷ôõëï ôïõ David. Áí åß÷áìå áöÞóåé ôïí 

ãéáôñü íá öýãåé ìå ôïí Jamie áðü ôï äùìÜôéï, èá 

åß÷å ðåèÜíåé".



Ç åßäçóç ôçò «áíÜóôáóçò» ìéá 49÷ñïíçò ãõíáßêáò áðü ôçí áãÜðç ôïõ óõæýãïõ ôçò êÜíåé 

ôï ãýñï ôïõ êüóìïõ êáé êÜíåé Üðáíôåò íá ìÝíïõí Üöùíïé ìðñïóôÜ óôçí ôñïìáêôéêÞ 

äýíáìç ðïõ êñýâåé ìÝóá ôçò ç áãÜðç.

Ç 49÷ñïíç Ëüñíá ÌðÝéëé âñéóêüôáí óôï íïóïêïìåßï, üôáí õðÝóôç âáñéÜ êáñäéáêÞ 

ðñïóâïëÞ. Ïé ãéáôñïß Ýðåóáí ðÜíù ôçò, ðñïóðáèþíôáò ìå üëåò ôïõò ôéò äõíÜìåéò íá ôçí 

êñáôÞóïõí óôç æùÞ. ¼ìùò äåí ôá êáôÜöåñáí.

Ç Ëüñíá Þôáí êëéíéêÜ íåêñÞ êáé ôï ìüíï ðïõ ôçí êñáôïýóå óôç æùÞ Þôáí çëåêôñéêÜ óïê êáé 

éó÷õñÝò äüóåéò áäñåíáëßíçò. Ìüëéò óôáìáôïýóå ç áíáðíïÞ ôçò èá áíáêçñõóóüôáí êáé 

éáôñéêÜ íåêñÞ.

¹ôáí ôüôå ðïõ ï óýíôñïöïò ôçò Ýóêõøå 

äáêñõóìÝíïò óôï áõôß ôçò, ãéá íá ôçò ðåé 

ôï «ó'áãáðþ» ðïõ èá ôç óõíüäåõå óôï 

ôáîßäé ôçò óôïí Üëëï êüóìï.

Äåí ðÝñáóáí ðáñÜ åëÜ÷éóôá ëåðôÜ êáé ôï 

÷ñþìá ôçò Ëüñíá Üñ÷éóå íá æùíôáíåýåé. 

Ç íïóïêüìá, áêüìç êáé ôüôå, ôïõò åßðå 

üôé äåí åßíáé ôßðïôá Üëëï ðáñÜ ç 

åðßäñáóç ôçò èåñáðåßáò ðïõ Ýãéíå, üôáí ïé ãéáôñïß ðñïóðáèïýóáí íá áðïôñÝøïõí ôï 

ìïéñáßï.

Ç áãÜðç, üìùò, åß÷å Üëëç ãíþìç. Ìå äüóåéò æùÞò éó÷õñüôåñåò áðü êÜèå çëåêôñïóüê, 

Ýäùóå æùÞ êáé ðÜëé óôçí 49÷ñïíç, ç ïðïßá Üñ÷éóå íá áíïéãïêëåßíåé äåéëÜ ôá âëÝöáñÜ ôçò 

êáé íá óößããåé ôï ÷Ýñé ôçò êüñçò ôçò ðïõ ìå äÜêñõá óôá ìÜôéá áõôÞ äåí Ýëåãå íá áöÞóåé. 

Åß÷å åðáíÝëèåé óôç æùÞ!

ÖùíÝò Ýêðëçîçò, ÷áñÜò êáé áãùíßáò Ýöåñáí ðßóù ôïí ãéáôñü ïðïßïò äéÝãíùóå óöõãìü 

óôçí 49÷ñïíç ãõíáßêá êáé ôçí Ýèåóå ôÜ÷éóôá óôçí åíôáôéêÞ.

ÁñêåôÝò ìÝñåò ìåôÜ, ç Ëüñíá ìðïñïýóå ðëÝïí íá óçêþíåôáé áðü ôï êñåâÜôé êáé íá 

åðéêïéíùíåß êáíïíéêÜ ìå ôçí ïéêïãÝíåéá ôçò. 

«Ôï óõìâÜí åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéï êáé ç ßäéá óõíå÷ßæåé íá óçìåéþíåé ðñüïäï» ó÷ïëßáóå ï 

ãéáôñüò ôçò , ÍôÝéâéíô Öáñêéïõ÷Üñóïí.

Ç ÄÕÍÁÌÇ ÔÇÓ ÁÃÁÐÇÓ ÔÇÍ ÅÐÁÍÅÖÅÑÅ ÓÔÇ ÆÙÇ



Ç ÁÃÊÁËÉÁ ÐÏÕ ÔÇÓ ÅÓÙÓÅ ÔÇ ÆÙÇ

Ç Brielle êáé ç Kyrie, ãåííÞèçêáí äßäõìåò. ¼ìùò ëüãù åðéðëïêþí óôçí êýçóç ïé ãéáôñïß óôï 

ìáéåõôÞñéï ôçò Ìáóá÷ïõóÝôçò áíáãêÜóôçêáí íá ôéò ðÜñïõí áðü ôçí êïéëéÜ ôçò ìÜíáò 

ôïõò 12 âäïìÜäåò íùñßôåñá. 

ÄçëáäÞ ãåííÞèçêáí åîáìçíßôéêá. ¼ìùò ç êáôÜóôáóç äåí 

Þôáí êáèüëïõ áéóéüäïîç. Ìðïñåß ïé ãéáôñïß íá Ýóùóáí ôç 

ìçôÝñá, áëëÜ ôá äßäõìá äåí åß÷áí ìåãÜëåò ðéèáíüôçôåò íá 

åðéâéþóïõí. 

ÔïõëÜ÷éóôïí ü÷é êáé ôá äýï...

Ôá äõï áäåñöÜêéá æýãéæáí ëéãüôåñï áðü êéëü, ðïëëÜ áðü 

ôá æùôéêÜ ôïõò üñãáíá õðïëåéôïõñãïýóáí êáé ðáñÝìåíáí 

óôç æùÞ ìüíï ìå ôç âïÞèåéá ôùí ìç÷áíçìÜôùí. 

Éäéáßôåñá ç Kyrie óôçí êõñéïëåîßá âñéóêüôáí ìåôáîý æùÞò 

êáé èáíÜôïõ. 

Ôá äßäõìá âñéóêüíôïõóáí óå îå÷ùñéóôÝò èåñìïêïéôßäåò ç 

ìéá äéðëÜ óôçí Üëëç. 

ÊÜðïéá óôéãìÞ ç Kyrie äåí ìðïñïýóå íá çñåìÞóåé. 

¢ñ÷éóå íá êëáßåé ãïåñÜ, åíþ ôá ìç÷áíÞìáôá ìå ôá ïðïßá 

Þôáí óõíäåäåìÝíç Ýêáíáí óáí ôñåëÜ. Ïé ðáëìïß ôçò åß÷áí áíÝâåé óôá “êüêêéíá”, åß÷å ðÜèåé 

êñßóç ëüîéãêá, äõóêïëåõüôáí óôçí áíáðíïÞ êáé üëïé ðßóôåøáí ðùò ôï ìïéñáßï äåí èá 

áñãÞóåé íá óõìâåß.

Ôüôå ìéá íïóïêüìá, Ýêáíå ìéá êßíçóç ç ïðïßá áðáãïñåõüôáí áðü ôï ðñùôüêïëëï, áëëÜ ç 

êßíçóç áõôÞ Ýãñáøå éóôïñßá êáé óÞìåñá ÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò 

üðïõ êéíäõíåýïõí äßäõìá óôç èåñìïêïéôßäá. 

ÓÞêùóå ôçí êëáßïõóá Kyrie êáé ôçí Ýâáëå óôï ßäéï êñåâáôÜêé ìå ôçí áäåñöÞ ôçò. Åíôåëþò 

áõèüñìçôá ç Brielle áãêÜëéáóå ôçí áäåñöïýëá ôçò êáé ó÷åäüí áìÝóùò ôá ìç÷áíÞìáôá 

çñÝìçóáí. 

Ï é  ð á ë ì ï ß  ô ç ò  Ý ð å ó á í  ó ô ï  

öõóéïëïã éêü,  ç  áíáðíïÞ ôçò  

á ð ï êá ô áó ô Ü è ç êå ,  ï  ëü î éã êá ò  

óôáìÜôçóå êáé ç Kyrie îáíáâñÞêå ôï 

÷ñþìá ôçò êáé óôáìÜôçóå íá êëáßåé. 

Óôçí áãêáëéÜ ôçò äßäõìçò áäåñöÞò 

ôçò çñÝìçóå. 



Ç áãêáëéÜ ôçò äßäõìçò áäåñöÞò ôçò, ôçò Ýóùóå ôç æùÞ, ãéáôß üðùò åßðáí ïé ãéáôñïß, 

ëßãá ëåðôÜ áêüìç êáé èá Ýóêáãå, äåí èá Üíôå÷å ç ìéêñÞ êáñäïýëá ôçò.

Óôçí åíôáôéêÞ ôá äßäõìá ðáñÝìåéíá 3 ìÞíåò . ¼ôáí ãýñéóáí óôï óðßôé ôïõò Þôáí 

õãéÝóôáôá, æýãéæå ç êÜèå ìéá 5 êéëÜ êáé áðü ôüôå æïõí ìéá öõóéïëïãéêÞ æùÞ. 

¼óï ãéá ôç íïóïêüìá ðïõ ðáñáâßáóå ôï ðñùôüêïëëï, ü÷é ìüíï äåí ôéìùñÞèçêå, 

áëëÜ Üíïéîå íÝïõò ïñßæïíôåò êáé óÞìåñá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ óå ðáñüìïéåò 

ðåñéðôþóåéò ôï ðåñßöçìï “äéðëü êñåââÜôé”, Þ co-bed.

Ç ìÝ÷ñé ôüôå óõìâáôéêÞ óêÝøç ôùí ãéáôñþí Þôáí üôé ôá ìéêñïóêïðéêÜ äßäõìá ðïõ 

ãåííÞèçêáí ðñüùñá, èá Ýðñåðå íá âñßóêïíôáé óå îå÷ùñéóôÜ êñåââÜôéá, þóôå íá 

áðïöåýãïíôáé ïé ëïéìþîåéò. 

ÓÞìåñá ïé ãéáôñïß ðéóôåýïõí üôé ç áðåéëÞ ôçò ìüëõíóçò åßíáé åëÜ÷éóôç êáé ôá ïöÝëç 

ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí Üíåóç êáé ôçí áóöÜëåéá ìåôáîý ôùí äéäýìùí õðåñâáßíïõí 

êáôÜ ðïëý ôïõò êéíäýíïõò.

Ç öùôïãñáößá, Ýìåéíå ãíùóôÞ ùò rescuing hug (ç áãêáëéÜ ðïõ Ýóùóå ôçí æùÞ ), êáé 

èåùñåßôáé áðü ôéò ðéï óõãêéíçôéêÝò áíÜ ôïí êüóìï.

Ç Brielle êáé ç Êyrie óÞìåñá åßíáé äõï ðáíÝìïñöåò 18÷ñïíåò äßäõìåò.

Ç ÁÃÊÁËÉÁ ÐÏÕ ÔÇÓ ÅÓÙÓÅ ÔÇ ÆÙÇ



Óôá ôÝëç ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1980, ç Lieserl, ç êüñç ôïõ ÁúíóôÜéí, äþñéóå 

1.400 åðéóôïëÝò, ðïõ ãñÜöôçêáí áðü áõôüí, ìå åíôïëÞ íá ìçí 

äçìïóéåõôåß ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõò, ìÝ÷ñé íá ðåñÜóïõí äýï äåêáåôßåò 

ìåôÜ ôï èÜíáôü ôïõ. ÁõôÞ åßíáé ìßá áðü áõôÝò, ðñïò ôç Lieserl ÁúíóôÜéí.

«¼ôáí ðñüôåéíá ôç èåùñßá ôçò ó÷åôéêüôçôáò, åëÜ÷éóôïé ìå êáôÜëáâáí êáé 

áõôü ðïõ èá áðïêáëýøù ôþñá, ãéá íá ìåôáäïèåß óôçí áíèñùðüôçôá, 

åðßóçò èá óõãêñïõóôåß ìå ôçí ðáñåñìçíåßá êáé ôçí ðñïêáôÜëçøç ðïõ 

õðÜñ÷åé óôïí êüóìï.

Óïõ æçôþ íá öõëÜîåéò ôá ãñÜììáôá áõôÜ ãéá üóï äéÜóôçìá ÷ñåéáóôåß, 

÷ñüíéá, äåêáåôßåò, Ýùò üôïõ ç êïéíùíßá åßíáé áñêåôÜ ðñïçãìÝíç, ãéá íá 

äå÷ôåß áõôü ðïõ èá åîçãÞóù ðáñáêÜôù.

ÕðÜñ÷åé ìéá åîáéñåôéêÜ éó÷õñÞ äýíáìç ðïõ, ìÝ÷ñé óÞìåñá, ç åðéóôÞìç äåí 

Ý÷åé âñåé ìéá åîÞãçóç ãéá áõôÞí. Åßíáé ìéá äýíáìç ðïõ ðåñéëáìâÜíåé êáé 

äéÝðåé üëåò ôéò Üëëåò êáé åßíáé ðßóù áðü êÜèå öáéíüìåíï, ðïõ óõìâáßíåé 

óôï óýìðáí, áëëÜ äåí Ý÷åé áêüìç ðñïóäéïñéóôåß áðü åìÜò. 

ÁõôÞ ç óõìðáíôéêÞ äýíáìç åßíáé ç áãÜðç.

¼ôáí ïé åðéóôÞìïíåò Ýøáîáí ãéá ìéá åíïðïéçìÝíç èåùñßá ãéá ôï óýìðáí 

îÝ÷áóáí ôçí ðéï éó÷õñÞ áüñáôç äýíáìç. 

Ç áãÜðç åßíáé öùò, ðïõ öùôßæåé áõôïýò ðïõ ôç äßíïõí êáé ôç ëáìâÜíïõí. 

Ç áãÜðç åßíáé âáñýôçôá, åðåéäÞ êÜíåé êÜðïéïõò áíèñþðïõò íá åëêýïíôáé 

áðü êÜðïéïõò Üëëïõò. 

Ç áãÜðç åßíáé äýíáìç, äéüôé ðïëëáðëáóéÜæåé ü,ôé êáëýôåñï Ý÷ïõìå êáé äåí 

åðéôñÝðåé óôçí áíèñùðüôçôá íá åîáëåéöôåß áðü ôïí ôõöëü åãùéóìü ôùí 

áíèñþðùí. 

Ç ÁãÜðç îåäéðëþíåé êáé áðïêáëýðôåé. 

Ãéá ôçí áãÜðç æïýìå êáé ðåèáßíïõìå. 

Ç áãÜðç åßíáé ï Èåüò êáé ï Èåüò åßíáé áãÜðç.

Ç äýíáìç áõôÞ åîçãåß ôá ðÜíôá êáé äßíåé íüçìá óôç æùÞ. ÁõôÞ åßíáé ç 

ìåôáâëçôÞ ðïõ áãíïïýóáìå åäþ êáé ðïëý êáéñü, ßóùò ãéáôß öïâüìáóôå 

ôçí áãÜðç, ãéáôß åßíáé ç ìüíç åíÝñãåéá óôï óýìðáí ðïõ ï Üíèñùðïò äåí 

Ý÷åé ìÜèåé íá ïäçãåß êáôÜ âïýëçóç.

Ç ÁÃÁÐÇ ÅÉÍÁÉ Ç ÐÉÏ ÉÓ×ÕÑÇ ÄÕÍÁÌÇ
(åðéóôïëÞ ôïõ ¢ëìðåñô ÁúíóôÜéí ðñïò ôçí êüñç ôïõ)



Ãéá íá êÜíù ôçí áãÜðç ïñáôÞ, Ýêáíá ìéá áðëÞ áíôéêáôÜóôáóç óôçí ðéï 

äéÜóçìç åîßóùóç ìïõ. Áí áíôß ãéá E = mc2, äå÷üìáóôáí üôé ç åíÝñãåéá ðïõ 

ìðïñåß íá èåñáðåýóåé ôïí êüóìï åßíáé áãÜðç ðïëëáðëáóéáóìÝíç ìå ôçí 

ôá÷ýôçôá ôïõ öùôüò óôï ôåôñÜãùíï, èá êáôáëÞãáìå óôï óõìðÝñáóìá üôé 

ç áãÜðç åßíáé ç ðéï éó÷õñÞ äýíáìç ðïõ õðÜñ÷åé, äéüôé äåí Ý÷åé üñéá.

ÌåôÜ ôçí áðïôõ÷ßá ôçò áíèñùðüôçôáò óôç ÷ñÞóç êáé ôïí Ýëåã÷ï ôùí 

Üëëùí äõíÜìåùí ôïõ óýìðáíôïò, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí óôñáöåß åíáíôßïí ìáò, 

åßíáé åðåßãïõóá ç áíÜãêç íá ôñïöïäïôçèïýìå ìå Ýíá Üëëï åßäïò 

åíÝñãåéáò ...

Áí èÝëïõìå ôï åßäïò ìáò íá åðéâéþóåé, áí èÝëïõìå íá âñïýìå ôï íüçìá ôçò 

æùÞò, áí èÝëïõìå íá óþóïõìå ôïí êüóìï êáé êÜèå ïí ðïõ êáôïéêåßóå 

áõôüí, ç áãÜðç åßíáé ç ìßá êáé ìïíáäéêÞ áðÜíôçóç.

ºóùò äåí åßìáóôå áêüìá Ýôïéìïé íá êáôáóêåõÜóïõìå ìéá âüìâá áãÜðçò, 

ìéá âüìâá áñêåôÜ éó÷õñÞ ãéá íá êáôáóôñÝøåé åíôåëþò ôï ìßóïò, ôïí 

åãùéóìü êáé ôçí áðëçóôßá ðïõ ñçìÜæïõí ôïí ðëáíÞôç.

Ùóôüóï, êÜèå Üôïìï öÝñåé ìÝóá ôïõ ìéá ìéêñÞ áëëÜ éó÷õñÞ ãåííÞôñéá 

áãÜðçò ôçò ïðïßáò ç åíÝñãåéá ðåñéìÝíåé íá áðåëåõèåñùèåß.

¼ôáí ìÜèïõìå íá äßíïõìå êáé íá ëáìâÜíïõìå áõôÞí ôçí ðáãêüóìéá 

åíÝñãåéá, áãáðçôÞ Lieserl, èá Ý÷ïõìå åðéâåâáéþóåé üôé ç áãÜðç êáôáêôÜ 

ôá ðÜíôá êáé ìðïñåß íá õðåñâåß ôá ðÜíôá êáé ôï ôßðïôá, ãéáôß ç áãÜðç åßíáé 

ç ðåìðôïõóßá ôçò æùÞò.

ËõðÜìáé âáèýôáôá ðïõ äåí 

ìðüñåóá íá åêöñÜóù ü, ôé 

åßíáé óôçí êáñäéÜ ìïõ, ç ïðïßá 

÷ôõðïýóå Þóõ÷á ãéá åóÝíá 

üëç ìïõ ôç æùÞ. ºóùò åßíáé 

ðïëý áñãÜ ãéá íá æçôÞóù 

óõããíþìç, áëëÜ êáèþò ï 

÷ñüíïò åßíáé ó÷åôéêüò, ðñÝðåé 

íá óïõ ðù üôé óå áãáðþ êáé 

÷Üñç óå åóÝíá Ýöôáóá óôçí 

õðÝñôáôç áðÜíôçóç! “

Ï ðáôÝñáò óïõ,

¢ëìðåñô ÁúíóôÜéí
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ÂÜëå ôá ãñÜììáôá óôç óùóôÞ óåéñÜ, 
ãéá íá ó÷çìáôéóôïýí ïé ëÝîåéò.

1. Ìáò ðñïôñÝðåé íá êÜíïõìå êÜôé.

 ÐÜíù ó’ áõôÞ âñéóêüìáóôå (óôç 

ãåíéêÞ).

 Êõêëïöïñåß óôéò öëÝâåò ìáò.

 ...... çìþí, ìéá ðñïóåõ÷Þ.

 Åßíáé ï Üíèñùðïò ðïõ Ý÷åé Þèïò
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Â ò ó  ï ó ß  ò öùôï ñá áò 
ñå  å ðïé  çìå ï ôç ã öß

ôáéñé æ í ïÜ ïõ ôá ê ììÜôéá

Â ò ó  ï ó ß  ò öùôï ñá áò 
ñå  å ðïé  çìå ï ôç ã öß
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....... åßíáé ç öëüãá ðïý ‘÷åéò ìÝóá óôçí .......

ðïõ æåóôáßíåé ôá ....... óïõ êáé ÷áñßæåé .......

Ýíá ......., Ýíá ÷Üäé, ìéá êïõâÝíôá .......

ôï áóôåßï, ôï ....... åßíáé ç ßäéá ç .......

ÁãÜðç åßìáé åãþ, ....... êé åóý!

Óáí üëá åßíáé áãÜðç êáé åßìáóôå üëïé .......

ëá ëá ëá ëá ëá ëá, äåò ðüóï ó’ áãáðþ!

(1) (2)

(3) (4)

(5) (6)

(7) (8)

(9)

(10)

1

2

3
4

5

6

7

8

9

10

   ÓõìðëÞñùóå ôá êåíÜ ìå ôéò ëÝîåéò

áãÜðçóå, æùÞ, Ýíá, ïìïñöéÜ, üíåéñá, 
êáñäéÜ, áðáëÞ, áãÜðç, ãÝëéï ðáé÷íßäé
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Ðïéï äñüìï ðñÝðåé íá ðÜñåé ï Óðßèáò, ãéá 
íá âñåé ôï êëåéäß ôçò öõëáêÞò ôçò ÅéñÞíçò;
Ðïéï äñüìï ðñÝðåé íá ðÜñåé ï Óðßèáò, ãéá 
íá âñåé ôï êëåéäß ôçò öõëáêÞò ôçò ÅéñÞíçò;



Áò ãñÜøïõìå ìáæß Ýíá ðïßçìá! 

Îåêéíþíôáò ìå ôç öñÜóç “ÁãÜðç åßíáé”, ôá ðáéäéÜ ìðïñïýí ãñÜøïõí ôï êáèÝíá áðü 

ìéá ëÝîç Þ ìéêñÞ ðñüôáóç óå Ýíá ñïæ Þ êïêêéíï ÷áñôé ðïõ Ý÷ïõìå êüøåé óôï ó÷Þìá 

ìéáò êáñäïýëáò. Ïé ëÝîåéò êáé ïé öñÜóåéò ìðïñåß íá åßíáé ìåôáöïñéêÝò, óõìâïëéêÝò Þ 

êáé ðñáãìáôéêÝò ð.÷ ç áãÜðç åßíáé: óôñïããõëÞ,  æåóôü íåñü, ìéá ðåôáëïýäá ðÜíù óå 

Ýíá ëïõëïýäé, Ýíáò êüêêéíïò ðëáíÞôçò, íá íïéÜæåóáé, ç öñïíôßäá, ìéá ìåãáëç 

áãêáëéá, Ýíá öéëß óôï ìÜãïõëï. 

ÁöÞíïõìå ôç öáíôáóßá ìáò íá ìáò äþóåé ôéò åéêüíåò.

Óôç óõíÝ÷åéá âÜæïõìå ôá êáñôåëÜêéá óôç óåéñÜ êáé øÜ÷íïõìå íá âñïýìå ôçí ðéï 

ùñáßá ó÷Ýóç ãéá ôï ðïßçìÜ ìáò.

Ìðïñïýìå íá ôï ôñáãïõäÞóïõìå! óáí “ñáð” ôñáãïýäé, êñáôþíôáò üëïé ìáæß ôï 

ñõèìü êáé Ýíáò-Ýíáò óå êýêëï íá ôñáãïõäÜåé Ýíá ìÝñïò.

Ìðïñïýìå íá ôï ÷ïñÝøïõìå! Åßôå Ýíáò- Ýíáò êÜíïíôáò ìéá öéãïýñá êáèþò 

ôñáãïõäÜåé åßôå êáé üëïé ìáæß åëåýèåñá. Ôï üëï åã÷åßñçìá ìðïñåß íá êáôáëÞîåé óå 

÷ïñïãñáößá âÜæïíôáò óôç óåéñÜ ôéò öéãïýñåò ôùí ßäéùí ôùí ðáéäéþí.

Ìðïñïýìå íá êÜíïõìå ÷åéñïôå÷íßá!  Æùãñáößæïõìå óå Ýíá ìåãÜëï ÷áñôüíé ìéá 

ìåãÜëç êáñäéÜ êáé ìÝóá êïëëÜìå ôéò ìéêñÝò êáñäïýëåò ìå ôéò öñÜóåéò ìáò.

ÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

ÐÁÉÆÙ

ÊÁÉ

ÄÇÌÉÏÕÑÃÙ

ÐÁÉÆÙ

ÊÁÉ

ÄÇÌÉÏÕÑÃÙ

«ÁãÜðç åßíáé...»
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